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HOQ NIEM LA GI

—{CN "(D)..

% Héi: Hai cht “HO Niém” nghia la gi ?
Dap: “"Ho” 1a giup do, “Niém” la chanh niém; ndi gon la gitp ngwoi

lam chung gitt dugc chanh niém hién tién.

Hoi: Sao goila “chanh niem” ?

Dap: Chanh niém goi la “Tinh niém”. Chanh niém va tinh niém
giong nhw tdm-niém niém Phat. Nhan vi tam-niém niém Phat la
chanh nhan dé€ thanh Phéat, cho nén goi la “chanh niém”, lai goi la
tam-niém niém Phat. Vi tdm khong tuong tng cung véi luc tran,
nén goi la “chanh niém”. Tinh niém cling la tinh nhan d€ vang sanh
Tinh D9. Do d6, y nghia ctia chanh niém dai khai cting nhu vay.

Phdp Su Thé Liéu — Hanh Trang Cho Ngay Cudi

+ Néu nhu dén luc mang chung, nhét tam niém “Nam M6 A Di Da
Phat”, boi vi tAm niém Phéat chi thanh, chic chin cam dwoc Phat
phét dai tt bi, tw than ra long tiép dan, khién duwoc vang sanh.
Pung nghi rang, ta 1a nghiép lwc pham phu, lam sao ¢ kha nang
niém Phat trong thoi gian ngan lién dugc xuat ly sanh tit, vang sanh
Tay Phuwong?

Phai biét la Phat dai tir bi, cho du nguwoi toi nhan thap ac, ngt
nghich nang né, lic lam chung tudéng dia nguc da hién, néu cé thién
tri thirc day niém Phat — hodc niém muoi tiéng, hoac chi mot tiéng;

thi cling duoc Phat tiép dan, vang sanh Tay phuong. Nhitng ngudi




nay chi niém vai cau con dwgc vang sanh, lam sao lai c6 thé cho
rang minh nghiép lwc ndng, niém Phat chat it ma sanh hoai nghi w?

Dai S An Quang - Lam Chung Tam Dai Yéu

% Lam chung trg niém, vi nhw nguoi yéu nhat treo ndi — tw minh stic
khong du; may man c6 lic nguoi & trude kéo, nguredi phia sau day;
trai phai nang do, lién co thé 1én dén dinh cao nhat.

An Quang Pai Su Van Sao Chanh Bién, QLyéh ha - Su tich vang sanh cda Uu-ba-di T ran Liéu
Thuong va néu td y nghia an kin cua Phat Tanh




CACH THUC HQ NIEM







CHUAN BI CHO VIEC HO NIEM

I. BAN HO NIEM, GIA QUYEN & NGUOI BENH

1. Ban h niém phai cé thai d¢ hoa nh3, thanh khan khi dén nha
nguoi bénh/ngurodi mat.

a. Nguroi ho niém phai niém vdi tdm chan thanh, tam co Phat.
Néu tdm khong dwgc chan thanh, chuyén nhit thi nén lui ra -
vong twdng nhiéu sé anh huong tdi tir treong cua viéc ho niém
va nguoi bénh/nguoi mat.

b. Néu co6 diéu kién, ngroi hg niém nén ty dem thirc an dé khong
lam phién gia dinh bénh nhan. Khéng nhan tién hay qua, diéu
nay tuyét doi khong dwgc vi pham.

c. Nén ty chuan bi cac vat dung can thiét cho viéc hd niém nhu
hinh Phat, khanh, nhang, den, v.v. Cing nén tu dem theo tui
ngu, ghé bo, giwong xép, v.v. d€ nghi ngoi.

d. Né&u that sy 1a mot ban hd niém, mdi ngwoi trong do phai chan
chanh tu hanh thi mdi c6 thé giup ich dugc phan nao cho
nguwoi khac.

2. Gia dinh, nguoi bénh (néu co6 thé) va ban ho niém phai cuing nhau
thao luén va déng y, tudn thu tat ca nhig gi lién quan dén viéc
ho niém.

a. Thuan y nguoi bénh dé giup nguoi bénh khong bi tham, san,
si. Phai c§ gang lam cho nguoi bénh hoan hy, dong thoi git




chanh niém cho ngwoi bénh. Noi chung, hd niém phai khéo léo
va c6 tri tué dé€ giap nguoi bénh. Moi thi déu phai quy veé
“gitt chanh niém” la cau Phat hiéu “A Di Da Phat” va cau vang
sanh vé Cuc Lac quoc.

b. Ban hy niém phai théa thuan truedc véi gia dinh (va nguoi

bénh, néu cd thé) tat ca nhiing gi sé lam trong luc ho niém.

Vi dy, néu nguoi bénh & trong bénh vién, khi bénh tinh khé
qua dwoc thi ¢ dua vé nha hay khong. Hoac néu nguoi bénh
c6 gan cac y cu trén nguoi thi ¢6 rut ra hay khong. Hodc ldc
dang nguy kich, khong duwoc thay d6 cho nguoi bénh, v.v. Doi
khi, nhting vdn dé rat khong dang ké lai anh hwong nghiém
trong va lam cho viéc hd niém that bai.

c. Ban hd niém clng nén hdi vé bénh tinh ctia ngwoi bénh, tir d6
co thé phan doan chinh xac hon nhitng triéu chiing khi nguoi
bénh sap ra di dé tranh so suat & nhitng gid phut cudi cling,
quan trong nhat.

Vi dy, nhitng nguoi bénh ung thw phoi thuong thé cang luc
cang 16n tiéng khi bat dau nguy kich, hap héi.

d. Ngung h niém néu:

e Gia dinh, than nhén, ban be, v.v. qudy nhiéu viéc ho niém
nhw vao tham, than van, khoc 16¢, n6i nham, an 1i theo kiéu
thé tuc, hoi han di chiic, nhic chuyén tinh cam th€ gian, v.v.

e Gia dinh yéu cau xen vao cac nghi thirc thé gian hay bat c&
diéu gi lam can tré chanh niém ctia ngwoi bénh trong lac

dang dwoc ho niem.




e Gia dinh yéu cau di dong, dung cham, thay do, tam rtta
ngwoi bénh, v.v. ngay trong ltc nguy kich, dang duoc ho
niém.

¢ Gia dinh lam trai véi nhitng gi da duwoc thoa thuan trudc voi
ban hd niém, anh huwdng tdi viéc ho niém.

3. Gia dinh, nguoi than la mot trong nhiing nhan t6 quyét dinh két
qua cua ho niém. Do d9, gia dinh, nguoi than phai dong tam,
thanh y, ung ho, gitp do nguoi bénh trong viéc ho niém. Nguoi
& xa van ¢é thé ho niém duoc.

4. Néu dia phuong c6 ban hd niém thi rat t6t, nhung hay thit can
than, phai xem ho c¢é that sy biét hy niém hay khong. Néu
khong, hd niém sai trai sé lam nguoi bénh hay nguoi mat cang
thém thong kho va dé dang doa lac.

Néu co diéu kién, tredc khi thinh moi mot ban hd niém nao,
can phai hoi tham cdch thitc ho niém caa ho, so sanh véi nhitng
tai lidu tin twéng! nhw “Lam Chung Tam Dai Yéu” ctia Dai sw An
Quang, “Hanh Trang Cho Ngay Cudi” ctia Phap su Thé Liéu, v.v.,
hodc it nhat so sanh véi tai liéu tém tat nay. Néu thay nghi ngo
thi khong nén thinh moi.

II. NGUOI KHAI THI

1. Khi khai thi, néi rd rang, ngan gon, manh mé dé gitip nguoi bénh
(hay than thtrc) thic tinh. Diéu quan trong nhét 1a ndi nhu thé
nao dé ngwoi bénh c6 dwoc “tin tam”, tic la TIN c6 Tay Phuong

Cuc Lac, TIN c6 dirc Phat A Di Da Itic nao ciing sdn sang tiép dan

! Nhirng tai liéu nay déu cé trén trang nha tinhtongphapyeu.info, trong muc “Ho Niém”.
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minh. Khi da tin thi phat NGUYEN vé Tay Phuong Cuc Lac, sau
d6, nhat tam niém danh hiéu Phat A Di Da, cdu vang sanh Tay
Phuwong Cuc Lac.

Néu nguoi bénh khéng chiu niém va khéng nguyén thi sé khéng
c6 co hdi vang sanh cho du c6 ngureoi ho niém.

. Nén hoi nguoi than trong gia dinh: Nguwoi bénh mudn gi, théi

quen gi, luu luyén gi, v.v. d€ khai thi. Phai khéo léo khai thi cho

ngudi bénh sanh tim hoan hy, budng xa thé gian, tin twéng va
nguyén vang sanh Cuc Lac. Loi khai thi phai don gian, r6 rang,
cang ngan cang tot, khong nén néi hy luan, 10i 18, tit ngit cao siéu
vao luc nay. Vi dy, néu nguoi bénh khong biét Phat phap, hay
noi voi ho, néu cd long khan cau, diec Phat A Di Da sé “giup” ho.

Khong dung chit “gia tr1” vi c6 nguoi sé khong hiéu.

. Noi dung khai thi, thwong c6 nhitng phan can ban sau:

a. Hién tai, quan trong nhat la khong dwoc khéi vong twong,
khong khéi tam quyén luyén, tham ti€c, san han, mé ddm, v.v.,
phai budng xa moi thi. Bat c nhitng gi cua thé gian nhu tai
san, s nghiép, than nhan, v.v. cing khong can quan tam toi
nta.

b. An ti nguoi bénh: Hay yén tam, dirng lo ling bat ct chuyén
gi, moi chuyén da duoc giai quyét on thoa, chi can tdm niém
danh hiéu “A Di Da Phat’, cau sanh Tay Phuwong Cuc Lac la
khan thiét, quan trong nhat.

Dirc Bon Su Thich Ca c6 day:
“Néu c6 thé nghi: O triedc mit minh, chan chan, that that,
c6 Phat A Di Da tir bi dua tay tiép dan; niém niém déu nghi
minh phai vang sanh Tay Phuong. Mot niém sau cung co
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tam nguyeén sanh, lién theo mot niém caa tam nguyén vang
sanh nay ma sanh Tay Phuong.”

Cu si Ly Binh Nam — Quy Tac Tro Niém Khi Lam Chung va Phap Ngi Khai Thi

c. Sanh t& la viéc rat ty nhién, chi la chuyén ddi qua mot kiép
khac ma thdi, quan trong la s€ sanh vé noi dau. Hay chuyén
tim va chi thanh, khan thiét niém Phat A Di Da va cau vang
sanh Tay Phuong. Dtic Phat A Di Da sé téi tiép dan, vinh vién
thoat ly moi kho nao, thoat ly Luc Pao luan hoi. Khi vé duoc
Tay Phwong Cuc Lac thi lai cang dé dang tro lai thdm va ctu

do tat ca nguoi than v.v.

Xin xem thém cac “Mdu khai thi cho nguoi siap ldm chung” & phan
Phu Luc.

III. SUA SOAN PHONG HO NIEM - PHONG 1

1. Phong nay chi danh riéng cho nguwoi bénh va viéc ho niém.

2. Dan ban “Xin tit dién thoai” ngay trudc ctta phong d€ nhac nho
nguwoi ho niém.

3. Don phong sach sé va nén dem hét d6 dac ra ngoai, cang trong
thodng cang tot. Sap xép giuong cho ngudi bénh va chd cho
nguoi hd niém nhu ghé, b6 doan, v.v. Dé giuvong sao cho nguoi
bénh khong thdy nguoi ra vao la tot nhat. Néu can, cd thé treo
man che thém dé€ ngan tam nhin. Quan trong la nguoi bénh thdy
dwoc hinh Phat va khong bi phan tam.

4. Phai c6 hinh Phét A Di Da chung quanh d¢é lic nao ngudi bénh
ciing thdy dwoc. Vi dy, treo trén véch trwedc mat 1 hinh, hai bén

moi bén 1 hinh, khong can treo sau dau nam vi ngwoi bénh sé
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khong thdy dugc. Khong dwgc dung bat ky hinh Phat hay B6 Tat
nao khac. Co6 hinh 16n thi rét tot, nguoi bénh co6 thé thay ro rang.
Hinh Phat 1a d& nhic nho nguoi bénh nhé Phat va niém Phat cau
Phat don.

Hinh nén treo ¢ vi tri trong tim nhin ctia ngwoi bénh. Budi
t6i, néu can, c6 thé dung dén roi cho moi hinh dé nguoi bénh thay
10 rang, c6 thé diéu chinh anh sang den roi theo y thich cua nguoi
bénh.

Chii j: Céc hinh Phat phai hoan toan giong nhau. Néu nguoi
bénh thich hinh “Phat va Thanh chtng tiép dan”, thi treo thém
hinh do.

. Néu du cho, 1ap mot ban thd & mot vi tri thuan tién, hy vong
ngudi bénh c6 thé thdy dugc nhiéu nhat trong ldc nam (¢ thé
ngay trudc mat ngwoi bénh). Ban tho néu du 16n thi nén ¢é hoa
qua, nhang dén, va 1 ly nudc (thay mdi ngay).

/s 7

Chi y:

a. Néu hoa c6 mui huwong ma nguoi bénh khong thich thi co thé
dung hoa gia.

b. Hinh/twong trén ban tho nén gidng hinh treo trong phong.

c. Khong c6 cho thi khong can lap ban tho. Treo hinh Phat cho
bénh nhan ldc nao ciing thiy 1a TOT NHAT.

. Néu c6 dot nhang, nén can than vi ¢6 thé lam nguoi bénh va
ngudi hd niém ngdp, khong tot. Nén dung nhang lam bang céc
vat liéu ty nhién cua Nhat nhw hiéu Shoyeido — khong ddc hai.
Tim cach lam cho phong thoang khi, nhung khong dung quat
dién, tranh gio lua.




7. Nhitng cho tuong trdng va trong tAm nhin ctia ngudi bénh nhu
tredc mit, hai bén va trén tran chd ngwoi bénh nam, nén dan chir
“A Di Da Phat” khd chit 16n d€ nguoi bénh dé thay, gitip thém
cho viéc “nhic nho” ngwoi bénh niém Phat?.

8. Ban dém phai c6 dén sdng. Co thé dung dén nhé loai gan vao 6
dién trong phong, giong nhu den dém (night light) nhung sang
hon, gan chung quanh phong, vira du sang va ciing khong choi
mat nguoi bénh (dang nam) thay vi bat dén trén tran nha.

9. C6 thé dung thém may swdi néu lanh, nhung dting dung loai cd
quat vi hoi gi6é s€ anh huong khong tot cho nguoi bénh, nhat la
Itic hdp héi va sau khi tat hoi.

10. Néu phong c6 hoi lanh/néng ctia may lanh hay may swoi thoi ra
tir trén tran, nén diéu chinh ludng hoi khong huéng vao nguoi
bénh.

IV. SUA SOAN PHONG PHU TR(Q - PHONG 2

Nén c6 thém mot phong hay mot khu vye khac d€ dung cho cac
nghi thirc phu tro (rdt can thiét) néu c6 van dé nghiém trong xay ra
trong thoi gian ho niém noi phong 1.

Trong phong 2 nay, cd gang 1ap mot ban thd don gian. Tat nhat
la ¢6 hinh/teong Phat A Di Da hay Tay Phuwong Tam Thanh (néu
khong co thi dung hinh/twgng B6 Tat Bia Tang), lu hwong, hoa
qua, nhang den, ly nwdc, chudéng, mo, ké Kinh, Kinh sach, b6 doan,

V.V.

2Phan Phu Luc ¢ trang mau dé in ra cac chir “A Di Ba Phat” va “A Mi Ba Phat”.
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Chii ij: Phong 2 nén cach xa phong 1 dé€ ngwoi bénh khong bi quay
nhiéu boi &m thanh tir phong nay. Nén chudn bj phong 2 khi
nguoi bénh con khoe hodc luc chwa can ho niém thi tot hon, coi

nhw day la phong niém Phét ctia gia dinh khi chwa can hd niém.

V. SO NGUOI HO NIEM TRONG PHONG 1

1. Khong dwoc qua 10 nguoi. Néu co nhiéu nguoi thi phan nhéom.

Theo Phép Su Thé Liéu va cu si Ly Binh Nam, moi nhém t6i thiéu
la 2 nguoi, toi da la 10 ngwoi. Nhiéu ngwoi qua thi tir treong
khong t6t. Bat dau tr vi tri dau giwong, ngdi doc hai bén hay vi
tri nao thuan tién, tuy theo phong, va khong nén ngoi hay dang
hudng dudi chan nguoi bénh. Khéng dugc ngoi hay dirng gan
ngudi bénh (dé lam nguwdi bénh phan tAm hay tao cac anh hudng
khac khong tot cho nguoi bénh nhu hoi gio, tiéng dong, v.v.) va
cting khong nén ngoéi hay ding che khuat hinh Phat.
Chii ij: Neéu c6 nhiéu nguoi khac cing mudn hd niém thi qua
phong 2 niém - chi can chi tam thi lwc giap nguoi bénh ciing
manh nhu ho niém trong phong 1. Ngo6i ghé hay b6 doan thi tuy
theo y moi nguoi.

2. Néu thiéu ngueoi hd niém: Van nén c§ gang phan nhém, mién
sao lac nao ciing c6 ngwoi ké can va hd niém nguoi bénh. Nhiéu
treong hop thoi gian hg niém kéo dai nhiéu ngay, phan nhém ho
niém rat can thiét dé€ moi nguoi du strc cho tdi giai doan quan
trong cudi cung.

Vi dy, nhom co6 2 nguwoi, va chi ¢6 2 hay 3 nhom. Khi hd niém,
mot nguoi niém ra tiéng, mot nguroi niém tham. Sau mot khoang

thoi gian, doi lai, ngwoi niém tham sé€ niém ra tiéng, ngwoi niém
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VI.

ra tiéng d6i thanh niém tham, v.v. Hodc thay nhau mdi nguoi
niém 1 cau, 3 cau, v.v. Nhitng cach nay cling co6 thé ap dung véi
nhdém 4 hay 6 nguoi va chi danh cho treong hop nguoi bénh chwa

hap hoi. Luc hap hoi va mdi mat, tat ca phai niém ra tiéng.

KINH SACH, HINH/TUQNG & VAT DUNG CAN THIET CHO HO
NIEM

Tot nhat la nén chuan bi tredc, dem tat ca do can thiét dé vao

cung mot cho. Khi c6 chuyén thi 1ap tiec cé ngay, khong bdi rdi.

Xin xem thém chi tiét trong “Kinh sdch, hinh/twong & vit dung cin

thiét cho h¢ niém” & phan Phu Luc.

1.

Khanh: Dung khanh cho phong 1. Khong dung mé vi tiéng mo
tram, dé lam nguodi bénh hon tram hoéc khé chiu. Ciing khong
dung chuéng trong phong 1.

. Chudng, mo cho phong 2.
. Hinh Phat va Bo Tat: Nén c6 3 hinh Phat A Di Pa cho phong 1.

Néu c6 diéu kién, thém 1 hinh/twong Phat A Di Da hoac Tay
Phwong Tam Thanh hoac B6 Tat Dia Tang cho phong 2.

Nén chuan bi mot may phat tiéng niém Phat. Lic can, dung may
nay dé€ gitt nhip cho moi nguoi niém (sé ndi thém sau). Nén co
cac thé nhé (memory card) véi van toc niém Phat khac nhau. Moi

thé cho mot van toc.

. Ké Kinh (néu cd) dé tién cho viéc tung Kinh 6 phong 2 khi can.

. Cac Kinh sach can nén co:

a. Kinh A Di Da.




b. Kinh Dia Tang (Pia Tang B6 Tat Bon Nguyén Kinh), nén c6
Kinh nay.

VII. CAC BAN HUONG DAN

In cac nghi thitc, hwdng dan, khai thi, v.v. trong phan Phu Luc,
s€ dan nhitng ban nay ¢ nhitng noi can thiét, tuy theo ndi dung ma
in nhiéu hay {t. Nén xem va in sdn phan “Kinh sich, hinh/twong &
vdt dung cdan thiét cho hg niém” d€ biét can bao nhiéu ban hudng

dan, nghi thic, v.v.

NHUNG DPIEU CAN BAN CAN BIET KHI HO NIEM

=G *rD)... -

1. Luon gitt chanh niém cho nguwoi bénh: Niém Phat lién tuc, chi co
tam-niém niém Phat va cau vang sanh vé Tay Phwong Cuc Lac.
Han ché t6i da viéc hoi han, vi du nhu hoi lanh/néng, mét/khoe, v.v.
Nén nhic nhé, khai thi néu thay nguoi bénh méat chanh niém.

2. Luc ngwoi bénh con stc, nhic nho nguoi bénh nhat tam niém Phat,
cau sanh Tay Phuong, dong thoi chi vé hudng tredec mat nguoi
bénh, noi voi ngroi bénh dai khai réng:

“Coi Tay Phuong Cuc Lac ngay tredc mat ong/ba/..., ong/bal...
phai nhat tam niém Phat dé duoc vang sanh vé do.”
Néu can thiét, nhitng nguodi trong gia dinh (hodc ban ho niém) mdi
ngay phai nhac nhé nguoi bénh vai lan nhu thé. Néu nhw tam thic
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cia nguwoi bénh da 1dm vao trang thai hon mé thi khong can phai
nhic nho nira, ma chi trg niém danh hiéu Phat cho ho ma théi.

. Khong dwgc ban chuyén hau su tredc mat nguoi bénh.

. Héi nguoi bénh con veedéng mac gi khong. Néu ngwoi bénh con
vudng mac viéc gi thi gitp gidi quyét hay ndi cho nguredi bénh cit an
tdm, moi viéc da giai quyét chu toan. Chi hoi 1 Ian, khéng can hoi
lai.

. Nén c6 it nhit mot nguoi trong chitng ngwoi bénh. Tt nhat chon
nguoi thuwong ngay rat than can véi nguoi bénh, hay biét ro bénh
tinh ctia nguoi benh, v.v. Khong nén chi “nhadm mit” niém Phat.

. Khong dwoc ép budc nguoi bénh bat ct diéu gi qua stic cua ho hay
nguoi bénh khong mudn — ngay ca viéc niém Phat.

. Phai chu y va khéo 1éo gidi quyét nhitng yéu cau ctia nguoi bénh,
thuan y ngwoi bénh nhung tim cach gitt chanh niém cho ngwoi
bénh. Vi dy, nguoi bénh muoén gdp than nhan lan cudi thi cho gdp
lien. Than nhan vao gap khong duwgc khoc 16¢, than van ma phai
khuyén nguoi bénh niém Phat, gap nhanh roi phai di ra khoi phong
dé nguoi bénh tiép tuc niém Phat. Noi chung, phai lam sao cho
nguoi bénh vui vé, roi tir tir chuyén qua chanh niém, niém Phat cau
sanh Tay Phuong.

. Néu nguoi bénh mét va can ngu thi ngt, nhung khong nén ngung
ho niém. Can dé y d¢6 la ngu hay hon tram mé man. Diéu nay rat
kho biét (phan “hon tram” sé€ duoc noéi sau). Khi ngwoi bénh ngu,
néu stic khoe con kha quan, cd thé chi dung may niém Phat, am
thanh nho, nhung van phai cé ngudi hd niém va nguoi truc trong

phong.
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10

11.

12.

13.

14.

15.

Can thoa thuan trudc vdi nguroi bénh cac dong tac can ban néu
nguoi bénh bi cam khauy, té liét, v.v. Vi du: dung tay ra dau hiéu gi
khi khong néi duoc, hay chép mat 1 hay 2 lan dé tra 1oi “cé” hay
“khong”, v.v.

. Ban hd niém, gia dinh va nguoi bénh can phai dong y trwdc véi
nhau mot s6 diéu quan trong trong khi hd niém dé tranh sy bat
ngo, hay phan ting khong tot tir nguodi bénh va than nhan, hay ban
ho niém phai ngung ho niém. Vi dy, khi nguwoi bénh nguy
kich/h&p hdi, cdc y cu hod tro (nhu dng tho, kim truyén, v.v.) sé
dwoc rut ra, hoac than nhan sé tranh mat, v.v.

Nguoi bénh c6 thé khong mudn an trong vong 7 ngay cudi, nhung
sé udng nwdc, co thé cling can nwdc d€ thém sach sé. Néu nguoi
bénh kho miéng ma khong udng dugc nudc, cd thé dung bong gon
(hay tuong ty) thim nwdc quét 1én modi nguroi bénh.

Phai tat dién thoai khi & trong phong nguoi bénh vi tiéng reo dién
thoai s€ lam ngwoi bénh ciing nhu nhittng nguwoi ho niém giat
minh, mat chanh niém. O nhitng phong khac thi dién thoai nén
chuyén qua rung (vibrate).

biéu chinh anh den, anh sang ctta so, v.v., khong nén dé nguoi
bénh kho chiu (nhue chéi mat), va cting khong nén dé phong t6i.
Niém 16on, niém nho, niém nhanh, niém cham: hoan toan theo y
muodn, cich niém va sttc khée ctia nguoi bénh. Néu khong biét
dwoc cach niém ctia ngwoi bénh, ngroi ho niém tot nhat nén niém
mot cach trung dung, khong nhanh, khong cham.

Gigong niém khong nén qua cao vi nhw vay nguoi bénh sé mau

mét; ciing khong qué thap, nguodi bénh khong nghe dwoc hay dé
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16.

17.

18.

19.

20.

21.

roi vao hon tram. Khong dwgc niém giong lén xudng, udn éo hay
theo diéu nhu ca hat, tdn tung, dé 1am ngudi bénh phan tAm va
kho chiu. Ciing khong dwgc niém nhuw thét vao tai nguoi bénh va
nhiing nguoi dang cuing ho niém. Phai cung niém déu vdi nhau.
Néu can, mo may co tiéng niém Phat dé gitt nhip. Néu may niém
khong dang nhip vdi nguoi bénh thi khong dung may.

Chii y: May niém Phat chi la phu tro vi né khong c6 “tam lwc” nhw
nguoi. Nhung néu thi€u nhan sy thi may rat 1oi ich.

Khi nguoi bénh trong tinh trang nguy kich va dang ¢4 y cu gan vo
nguoi (nhw 6ng thd oxy, kim truyén, v.v.), néu duoc thi rut tat ca
ra. Néu khong thi ciing khong dwgc rat ra ngay ca sau khi nguoi
bénh vira tat hoi, phai doi it nhat 8 - 12 tiéng méi dwogc rit.
Khoéng dwgc noi chuyén hay giy ti€éng dong lam nguoi bénh mat
chanh niém. Khi dang ho niém, nhitng nguwoi khac khong dwoc tuy
tién ra vao, phai gitt bau khong khi yén tinh. Mudn vao phong,
phai hoi qua ban ho niém.

Khong nén dung quat hodc may swoi co quat, hay dé gid lot téi
nguoi bénh. Néu nguoi ho niém can di chuyén, c dong thi phai
that nhe nhang vi cling c6 thé tao ra hoi gio.

Khong dwgc ngoi hay dirng gan ngwoi bénh trong ltic ho niém (sé
tao hoi gio, hay lam nguwoi bénh phan tam, v.v.).

Khong nén di qua lai tredc mat nguwoi bénh, di kinh hanh, hay
ding che hinh Phat ma nguoi bénh sé nhin.

Nguwoi nha khong nén cho nguoi bénh thay mat, hay téi nguoi
bénh dé hoi han, than van, khéc 16c, hay dung tdi ngwoi bénh.
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22.

23.

24.

25.

26.

27.

Néu thiéu nguoi, nguoi nha can phai vao hd niém thi tim cach
khong 10 dién.

Néu thiéu nguoi trec, ngroi ho niém cling nén dé y stec khoe va
cham soc nguoi bénh. Vi du nhu gitp udng nudc, tré minh, ké
g0i, v.v. nhung lam gon gang, mau le, khong néi chuyén hay hoi

han. Nén vira lam vira niém Phat.

Khong cho khich vao thim. Néu ngwoi bénh mudn gip khich
thi cho vao, nhung phai khuyén khach chi niém Phat, khong dugc
noi chuyeén, tham hoi, 6n chuyén ci, ban chuyén tuong lai, hay
than van, budén ba trudc mit nguodi bénh. Néu khach khong y
theo thi phai moi ra gép.

Khi gitp nguoi bénh an (phai dn chay), khong dwoc ndi chuyén,
chi niéem Phat. Néu ndi chuyén thi tam cta ngwoi bénh sé hudéng
twdng dén nhitng am thanh hay viéc khac, luc d6 ho khong thé
nhat tam niém Phat. Khuyén nguoi bénh vira dn vira twdong nhé
va niém tham Phat hiéu “A Di Da Phat”, cau vang sanh vé Tay
Phuong Cuc Lac.

Nguoi tdi giup hd niém nén an chay, khong dwogc an hanh, toi,
kiéu, he va nén (hay cac thitc an ndng mui). Y phuc cting phai sach
s&, khong 10e loet chéi mat. Khong nén xttc nhitng gi c6 mui nhuw
nudc hoa, dau xanh, kem thom am da (lotion), v.v.

Gitt khong cho rud6i mudi quay nhiéu, hay bat c diéu gi khac c6
thé quay nhiéu nguoi bénh, vi du nhu chd, meo, tiéng dién thoai
reo, tiéng ho, v.v.

Néu nguodi bénh khéng thich ai thi tuyét d6i khéng cho nguoi do

vao gap hay vao giup hd niém.
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28.

29.

An chay, khong sat sanh ké tir ltc bat dau ho niém va sau khi
nguoi bénh mat. Khi ba con quyén thudc hay khach tdi, néu sat
sanh hay dai d6 man, an thit, la tao t0i va sé anh huong téi nguoi
mat. Nguoi mat sé khong dugc sanh vao duong lanh hay bi doa
sau hon. Néu ho dang ¢ Than Trung Am, ho sé thiy dau khé hon.

Néu ¢ bénh vién va thdy bénh tinh khé qua dwoc, gia dinh can
phai quyét dinh xin xuat vién d€ kip thoi dwa vé nha hd niém.
Viéc quyét dinh diéu tri & bénh vién hay vé nha hd niém rat quan
trong, ngwoi bénh can phai thao luan véi than nhan vé diéu nay
khi con du strc khoe.

HO niém & bénh vién rat khé khan va phan 16n ngwoi bénh ra di
khong yén On vi c6 su can thiép cua bénh vién. Neéu xudt vién
dwoc, can phai 6 mot nguoi ludn ké bén ngroi bénh, nhic nho va
b4o cho nguodi bénh ting budc nhw “Thua bic, sip vé nha, bic s
chudn bi rit dng thd..”, hay “...sdp rut kim truyén...”, hay “...chudn bj
lén giwong day, lén xe...”, v.v. Lic nao cling phai nhac ngudi bénh
niém danh hiéu Phat A Di Da, cau vang sanh Tay Phwong Cuc Lac.

Ghi chu:

a. Trong bénh vién, duwdi cai nhin cua thé€ gian, nguwoi bénh dwoc
cham soc tan luc khi hdp hoi. Da6i véi viéc hd niém, nguoi bénh
chiu nhiéu dau kho, day vo trude va sau khi tit hoi vi céc bién
phap cap ctru nhu dng tho, kim truyén, cac dung cu y khoa ndi
vao trong nguoi, may kich tim, v.v. va thoi gian hd niém lai
chua chac dwoc nhu y. Do d6, chi nén chdp nhan 1 trong 2
phwong cach: tiép tuc cttu tri trong bénh vién hay dem vé nha

va ho niém.
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b. Khong c¢ tai liéu ro rang phai ho niém nhu thé nao khi ¢ trong
bénh vién, nhung nguoi hd niém can phai khéo 1éo, tuan theo
luat 1¢é 6 bénh vién va nhitng can ban can thiét ctia viéc hd niém.
Dac biét phan khai thi cang phai thich ¢ng vdi hoan canh cua
nguwoi bénh. Vi du:

e Néu khong thé rt cc y cu thi nén khai thi/nhac nhé nguoi
bénh ndi dau dén do cac y cu gy ra, do d6 hay chi thanh
niém Phat A Di Da, cau vang sanh Tay Phuong Cuc Lac, v.v.

e Phai ké bén tai, nhac nhd nguoi bénh (ngay ca khi da nging
tho) ting sw viéc nhw “...ching t6i chudn bi di dong giwong...”,
hay bao cho biét “...ho sip dwa ban vio nguc hin bing, hidy budng
xa thé gian, budng xa than xdc hw hoai, hdy nwong theo chiing toi,
gap rut niém danh hiéu Phit A Di Da va ciu vang sanh Tay
Phwong Cwc Lac ...”, v.v.
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HUONG DANHO NIEM
KHI NGUOI BENH CHUA MAT HAY SAP MAT

—{CN "(D)..

I. TRUOC KHI HOQ NIEM
1. Ngwoi bénh khong bi mé man va con da sttc khoe

a. Néu can, viéc tam rtra, thay quan 4o cho nguoi bénh phai xong
treeée khi bit dau hd niém. Khi bat dau ho niém, nhirng viéc
nhuw trén hodc di ddng than thé déu bi ngan cam.

b. Nguwoi hd niém 1é Phat (néu co6 du ch6) va nguyén, vi du
nguyén 3 lan nhu sau:

Nam Mo A Di Da Phat. Dé¢ t&t chung con hOm nay nguyén
cung Phat t& <tén, Phdp danh>, xin thanh tam niém Thanh
hiéu A Di Da Phat. Nguong nguyén Dac Tt Phu A Di Da
Phat phéng quang tiép dan Phat t& <tén, Phdp danh>, cing
tat ca cac oan gia trai chu caa Phat t& nay va cac huong linh
noi day dong vang sanh Tay Phuong Cuc Lac qudc.

c. K& d¢, theo 101 day ctia Phap Su Thé Liéu, néu da diéu kién,
thyec hién theo tht ty dudi day. Néu khong, thuc hién ngay
phan (d):

e Khai thi ngan, gon cho nguoi bénh (xin xem thém “Mdau khai
thi cho nguoi sip ldm chung” & phan Phy Luc).

e Tung/doc bai “Tan Lién Tri”

e Tung/doc Kinh “A Di ba”

e Tung/doc “Chu Vang Sanh” 21 lan
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e Tung/doc bai “Tan Phat”

e Niém 6 chit khoang vai phut, sau d6 chuyén qua niém 4 ch
(xin xem thém phan II - Ho Niém).

Chii i7: Phéan tan tung/doc Kinh & trén rét it khi xay ra. Ban ho
niém can phai dua vao tinh trang sttc khoe cua nguwoi bénh dé
quyét dinh co6 thuc hién phan nay hay khéng. Luc tung/doc,
ngudi bénh c6 thé chi can chi thanh lang nghe va huéng tam theo
la du.
d. Néu khong thuwc hién duoc phan (c) thi thwe hién nhue dwéi
day:
e Khai thi ngan, gon (xin xem thém “Mdau khai thi cho ngudi sdp
lam chung” & phan Phu Luc).
o C6 thé doc bai ké ngan sau. Doc titng cau va néi nguredi bénh
doc theo (doc ra tiéng hay doc tham theo déu dwgc).
Quy mang 1&é A Di Da Phat
O phuong Tay thé gidi an lanh
Con <tén nguwoi bénh, Phdip danh>, nay xin phat nguyén
vang sanh
Cti xin Ptee T Bi nhiép tho.
Nam mo6 Tay Phuong Cuwc Lac Thé Gidi Dai Ttr Dai Bi
Tiép Dan Dao Su A Di Da Phat.
e Sau do6 lién niém 6 chtt “Nam md A Di Da Phat”, niém
khoang vai phut r6i chuyén qua 4 chit “A Di Pa Phat” (xem
phan II - HO Niém).
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2. Ngwoi bénh tinh tao nhung khong da stitc khoe

Thuyc hién giong nhu phan (d) ¢ trén. Co thé phai niém lién 4 ch

“A Di Da Phat”, khéng can niém 6 chir va c6 thé phai bo ludn phan

doc 4 cau ké “Quy mang lé...”.

7

Giai doan nay nén uyén chuyén,

cang gon cang tot. Quan trong la lam sao d€ ngwoi bénh phat tam

niém Phat (niém tham hay niém ra tiéng déu dugc) va nguyén vang

sanh Cuc Lac qudc.

Néu nguoi bénh khong niém va khong nguyén thi sé khong

vang sanh - cho du c6 dwgc hg niém. Nguwoi bénh ¢6 thé niém

tham, khong can phai niém ra tiéng.

II. HQ NIEM

1.

Sau khi niém 6 chi* “Nam Mo A Di Da Phat” khoang vai phut,
chuyén sang niém 4 ch® “A Di Da Phat”, thay phién nhau niém
cho téi hét ngay.

. C6 thé dung may niém Phat d€ gitr nhip va ho tro néu qud it

nguoi. May niém Phat la phy, tiéng nguoi ho niém 1a chanh.

. Ban ngay, néu nguoi bénh mét, can ngu thi c ngt, nhung nguoi

ho niém khong nén ngung (hay chi it cling phai c6 tiéng niém
Phat tir mdy). Néu can thi niém nho d€ nguoi bénh ngu.

. Ban dém ciling nén c6 nguwoi thay phién truc, coi chtrng nguoi

bénh c6 nguy kich hay khong, dé théem ngwoi ho niém. R&t nhiéu
treong hop nguoi bénh ra di vao ban dém khi moi nguoi dang
ngu nghi, khong ai truc hay ho niém.

. Trong khoang thoi gian ho niém, khong dwoc xen vao bat ctt viéc

gi khac, ké ca tung/doc Kinh va hoi hudng. Chi trir mot vai
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truong hop dac biét sé dwoc dé cap trong phan “Nhitng trieong
hop ddc biét khi ho niém” va trong ban “Tém tit cho nhitng trueong
hop ddc biét” & phan “Phu Luc”.

III. SAU KHI HQ NIEM
Sau khi hoan tat viéc ho niém, phai hoi hudng cong dirc va phudc
bdo dén khap phap gidi ching sanh, dén tat ca oan gia trai chu ctia

nguoi mat, va dén ngwoi mat.

NHUNG TRUONG HOP PAC BIET KHI HO NIEM
=X g O

Phan Phu Luc ¢ ban “Tém tit cho nhitng trieong hop dic biét” ghi lai
nhiing treong hop dac biét dudi day. Ban hd niém cd thé in ra dé
tham khao trong khi ho niém.

I. Néu nguoi bénh hon trim
GO khanh nhe nhang bén tai ngwoi bénh va cao tiéng niém Phat
dé nguoi bénh tinh lai. Néu nguoi bénh khong tinh lai thi ap dung
nhuw phan “Nguy kich va mé man”, trong muc V - Néu nguwoi bénh trong

giai doan nguy kich, sip ra di.

II. Néu nguoi bénh bi quay pha
Néu nguoi bénh thay than nhéan, nguroi quen da khuat téi don

hay ru ré, du do di theo ho; hodc thdy quy, ma, cAc con vat, o4n gia
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trai chu, v.v. té6i qudy pha, tra thu; hoac thdy chw Thién, cac duc

Phat khac (khong phai la Phat A Di Da), Dia Tang Vuong Bo Tat tdi,

v.v.; ngroi ho niém nén thuc hién nhittng budc sau:

1. Khai thi cho nguoi bénh, vi du:
Ctr mac k¢, dung dé y t6i bat ky ai, ho chi la oan gia trai chu,
yéu ma quy quai gid dang, hay nhiép tam niém “A Di Da
Phat”, hay chi thanh niém Phat theo chung t6i, cau sanh Cuc
Lac quoc. Néu duc Phat A Di Ba tdi rudce thi hay di theo. Néu
thay Phat khac, Phat Thich Ca, Dia Tang Vuong Bo Tat, hay
Tién nhan cac cdi troi téi thi nhdt quyét khong di, chi doi Phat
A Di Da.

2. Tiép tuc niém Phat cho ngwoi bénh, khong dwoc ngung, lwe niém
manh lén dé€ giup nguoi bénh git chanh niém.

3. Quan trong: Than nhan truc hé (con, cha, me, anh, chi,...) phai
thwe hién “Nghi thirc sam hoi thay cho nguwoi bénh” (trong phan Phu
Luc) 6 phong 2. Nhiing nguoi khac (cang nhiéu cang tot) cling
nén tham gia nghi thitc sam hdéi vao lic nay.

4. N€u thdy that can thiét, cung lGc véi viéc niém Phéat, doc bai
“Hoa gidi vdi odn gia trdi chu” ngay phong ho niém, nhung giup
cho nguwoi bénh c6 chanh niém - luén niém Phat cau vang sanh —
van la quan trong hang dau. C6 thé 1 hodc 2 nguoi doc nho nhé
bai hoa giai, nhitng nguoi con lai ti€p tuc niém Phat. Néu phong
dt rong, mot vai nguoi cd thé thwe hién “Nghi thirc sam hoi thay
cho nguoi bénh”, cach xa giwong nguoi bénh va dung dé ho thay

va nghe, de bi phan tdm, mat chanh niém.
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III. Néu nguwoi bénh khong mudén niém Phit, khong thich tiéng

niém Phat, hay khong mudn dwgc ho niém

1. Gia dinh phai vitng tin tam, cat lwc thuc hien “Nghi thirc sdm hoi
thay cho nguwoi bénh” & phong 2.

2. Ct ngreoi ma nguoi bénh tin tedng hodc thich, tdi khuyeén giai va
khai thi. Lam sao cho nguoi bénh vui vé, roi tr tir gitip nguoi
bénh thay d6i tu tedng. Néu khai thi vai [an ma nguoi bénh van
khong mudn dwgc hd niém thi ngung khai thi. Tiép tuc thuc hién
“Nghi thiec sdam hoi thay cho nguwoi bénh” va niém Phat o phong 2.
Chii ij: Néu nguoi bénh dudi ngudi hd niém ra ngoai thi phai
thuan theo ngwoi bénh — trdnh cho nguoi bénh ndi san, vi san
gian ltc lam chung sé bi doa. Sau do, gia dinh phai chi thanh
thwee hién “Nghi thirc sam hoi thay cho nguwoi bénh”.

3. Néu thay thuan tién, sau mot khoang thoi gian cting nén th khai
thi lai cho nguoi béenh. Hy vong sau khi gia dinh thwc hién “Nghi
thirc sam hoi thay cho nguwoi bénh”, nghiép chudng nguoi bénh duoc
tiéu trit phan nao, du dé€ nguoi bénh hoan hy phat tam niém Phat
cau sanh Tinh D, hay hoan hy véi tiéng niém Phat va véi nhiing

nguwoi ho niém.

IV. Néu nguoi bénh c6 dau hiéu khong an (diy ciing c6 thé 1a dau
hiéu hap héi)

Néu trén mat nguoi bénh c6 xuat mo hoi, hodc hién ra tudng

buon lo, hoac bénh tat birc bach; hodc toan than, hay chan, hay tay,

hay dau, v.v. ngo nguay khong an, d6 la dau hiéu ctia bénh kho, ttc
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nghiép qudy pha, v.v. Day la lac nguoi bénh khong gitt dwoc chanh

niém. Phai gitp ngwoi bénh nhu sau:

1. Nguoi ho niém can phai 16n tiéng nhic nho:
“Tay Phuong dang o truedc mdt ong/ba/..., Phat A Di Da dang
dua tay ti€p dan, hay niém Phat va nhat dinh dng/ba/... sé
dwoc vang sanh vé Tay Phuong Cuc Lac.” (Ni lién tiép 2 14n)

Xem lai mdi, dung mao, v.v. ctia nguoi bénh; néu khong céd gi
thay doi thi phai néi lai mot [an nita. Néu nguoi bénh kién giai
qué sau thi bao rang:

“Tay Phuong Cuc Lac ¢ trong danh hiéu cua Phat A Di ba”

Noi toi da khong qua ba lan, sau do chi 16n tiéng niém Phat.

2. Quan trong: Than nhan truc hé phai thuwc hién “Nghi thttc sam
hdi thay cho nguoi bénh”.

Chii j: Néu chua phai nguy kich/hap hoi:

a. Khi can thi van cé thé xoa bép, xttc dau, v.v. dé gitp nguoi
bénh bét dau. Nhung phai ludn gitt chanh niém cho nguwoi
bénh, han ché ndi chuyén, hdi han, v.v.

b. Nén an ui, trdn an, v vé khi nguwoi bénh cam thay sg¢ sét, hay

ngu gap ac mong, canh gidi xdu, yéu ma quay nhiéu...

V. Néu nguoi bénh trong giai doan nguy kich, sap ra di
Mobi nguedi ra di moi khac, nhung mot hay nhiéu dau hiéu sau cé
thé gap khi nguoi bénh chi con vai ngay, hay vai gio, hay vai phut:
a. Ratyeu, khong thé tu di ding, v.v.

b. S8 do oxy trong mau gidm tir tir (cho dui c6 gan mdy thd oxy)
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c. Khong con muén dn va udng

d. Khoé nudt

e. Mat lac than, moi ra xudéng

f. Chan d6i mau xanh tai hay xanh tim (bat dau tit ngoén), thay

lanh ttr tt

g. Tho ngan, can va ngung mot t gitta vai hoi tho. C6 khi tho
sau/can va don dap.

h. Miéng hdp khong khi

i. Thay ngop

j.  Tay chan quo quang

k. Lan16n vé thoi gian, su viéc, v.v.

. Ngu nhiéu, hon mé

m. Tiéu it, mau sam

n. v.v.

e Tiang thém nguwoi hd niém va 16n tiéng, rdo riét niém “A Di Da
Phat”, niém rd rang ting tiéng, cé thé nhanh hon mot ti va manh
mé dé “danh” vao tam thitc ngroi bénh. Coé thé ding chung quanh
nhung tuyét d6i khong dwgc gin ngudi bénh va dimg nén che
khuat hinh Phat (dang trong tam mat nguedi bénh).

Trong “Hanh Trang Cho Ngay Cudi”, Phdp Su Thé Liéu cé ndi:
“Luc dang niém Phat, trong tam phai cau nguyén Phat luc gia ho
cho ngwoi mat dugc than tdm an lac, chanh niém phan minh va
som duoc vang sanh vé thé giéi Tay Phuong.”

e Néu du nguoi hd niém, nguwoi than khong nén ¢ phong hd niém
ma hdy téi ban thd phong 2, lay va cau xin Phat tiép dan nguoi
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bénh nhu duoc hudng dan trong phan “Nghi thitc hd tro khi ngueoi
bénh nguy kich” & phan Phu Luc.

Néu khong du nguwoi hd niém, nguwoi than phai & phong ho niém dé
giup niém Phat, nhung khong nén khoc va khong nén cho ngwoi
bénh thiy mat.

. Nguy kich nhung con tinh tao

a. Néu nguoi bénh dang cé y cu gan vd nguodi (nhu 6ng tho oxy,
kim truyén, v.v.), néu duoc thi rat tat ca ra. Nén nhg, gia dinh,
nguwdi bénh, va ngudi ho niém can phai théa thuin trudc diéu
nay.

Chii j: Néu du dinh cho nguoi bénh mang ta, thay d6, nén thuc
hién ltc nguoi bénh chwa nguy kich. Tuyét doi khong dung vao
nguoi bénh trong giai doan nguy kich, hap hoi.

b. Khong khai thi, khong tung tan Kinh keé.

c. Khong dwoc dung vao nguoi bénh. Ngay ca givong, mén, goi...
ciing khong duoc dung.

d. Khong khoc 16¢, kéu gao, than van, v.v

e. Nguoi ho niém phai cha y téi sttc khoe va hoi thd ctia ngwoi
bénh dé€ diéu chinh tdc d6 niém Phéat cho thich hop NEU nguoi
bénh con niém ra tiéng dwoc (diéu nay clng rat kho, ¢6 thé niém
mot cach trung dung).

f. Do strc khoe va thoi gian ¢6 han, cho ngwoi bénh biét dai khai
nhu sau:

Luc nay chi nén niém bon ch@ “A Di Da Phat” la d4; mét thi

niém tham trong dau, nwong theo tiéng niém cua nhitng nguoi
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ho niém va ¢ gang map may moi theo dé cho ding hon tram;
niém ra dugc tiéng nao thi c& niém. Niém niém déu nghi Dirc
Phat A Di Da dang dua tay tiép dan, minh phai ving sanh Tay
Phwong, chi can 10 niém cudi cung, hay ngay ca mot niém, tin

sau, nguyén thiét la sé duoc vang sanh vé do.

g. Néu nguoi bénh tiéu tién, dai tién, khong can lau rita hay thay
quan 4o, trit phi ngwoi bénh yéu cau (thay rtra that nhanh, van
tiép tuc niém, niém khong gian doan). Bling dé€ tam hd niém tan
loan vi mui hdi. Trich 16i cia Phap Su Thé Liéu:

“Cho du ¢6 nghe mui héi di nita, ngwoi tro niém phai hiéu
rang: Tro niém la gdnh véc trong trach ctia Nhu Lai d€ ctru do
chung sanh ra khoi bién kho sanh tx. Ha vi mot chat ué khi ma
ruong boé trach nhiém cta minh sao? Thén thé phan doan sanh
tt ndy ctia mdi ching ta Itic 1am chung, ai bao ddm rang khong
do ué&? Néu nghi nhu vay, tdm nay tu nhién khong con d€'y
dén s hoi hdm nira.”

2. Nguy kich va mé man

a. Thtt danh nhe khanh bén tai ngwoi bénh 1 hay 2 Ian, va 16n tiéng
niém Phat xem nguwoi bénh c6 co hoi tinh lai hay khong.
Néu nguoi bénh khong tinh:
R&o riét niém cao tiéng, hy vong nguodi bénh tinh lai, hay than
thitc ctia nguroi bénh sé nuwong theo dwoc tiéng niém ctia moi
ngwoi va niém theo.
b. Theo hwéng dan gidng nhu phan trén — “Nguy kich nhiwng con tinh

V4

tao”.
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VI. Sau khi hd niém mét thoi gian, néu ngwoi bénh c6 vé khoe lai
Ct tiép tuc niém va giup ngroi bénh gitt chanh niém. D6 cd thé
la “h6i quang phan chiéu”, khoée lai lan cudi cung. Giai doan hoi

quang co thé kéo dai 2 gio hay hon hon (c6 khi vai ngay).

KHI NGUOI BENH MAT

~—{eN *'(D)..

I. NGAY KHI VUA TAT HOI

d Ve

Chii 1j: Néu vi mét ly do nao do, ho niém tré, sau khi nguwoi bénh tat hoi
vai 10, thi ciing phai lam theo nhitng diéu dwdi ddy.

1. Lap tkc khai thi nhanh cho ngwoi mat treéc khi ho niém tiép.
Lon tiéng, ndi don gian, ro rang, khuyén nguwoi mat dai khai nhw
sau:

bay la giay phut quyét dinh, 6ng/ba/... phai buéng xa moi thu,
nhat tam niém “A Di Da Phat” va cau vang sanh Tay Phuong
Cuc Lac Thé gidi. Con/toi/ching toil... dang giap d6 ong/bal...
niém Phat.

@ng/bc‘z/... phai nhat tam léng nghe moi nguwoi niém Phat va
niém theo. Mobi niém nuong vao Thanh hiéu A Di Da Phat ma
cau sanh vé Tay Phuong Cwc Lac. (Noi doan nay 2 lin)

2. Néu c¢6 diéu kién, tang thém s6 ngwoi ho niém, cang nhiéu cang
tot (nhung thin nhan khéng nén vao), ti€p tuc niém Phat.
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. Ltc nay can chi thanh, niém manh mé¢, 16n tiéng, rd rang, co thé
nhanh hon chat it. Néi chung, lwc niém phai manh dé€ gitp than
thirc ngwoi mat ¢ duoc chanh niém. Niém nhu vay 3 tiéng dong
ho. Nén chia nhom dé du sttc niém, co thé chia thanh 2 nhém dé
dwoc nhiéu nguoi. Sau 3 tiéng, lai niém lién tuc, binh thwong
nhu ltc chwa nguy kich.

. Can niém Phat lién tuc, khong tung Kinh/doc cht, hay bat ct cai
gl khac cho téi khi xong hd niém.
. Néu c6 da nguoi, gia dinh thin nhan phai ra khoi phong hd
niém, néu khong, than thirc ngwoi mat c6 thé quyén luyén. Gia
dinh nén qua phong 2 rdo riét niém Phat, 1é Phat, cAu Phat tiép
dan. Sau 8 hay 10 tiéng hay cho vao.
. Tuyét d6i khong duoc khéc 16c, than thd. Néu kém khong duoc,
phai di ra khoi phong lién. Bén ngoai, tuyét d6i khong cho tiéng
khdc, than van vong téi phong nguwoi mat.
. Tiép tuc ho niém it nhat 8 tieng khong gian doan, c6 diéu kién thi
nén niém 12 - 24 tiéng lién tuc. T8 An Quang c6 néi:
“Cac ong can phai biét, khong luan la gia tré, nam nt; khi [am
chung déu can phai trg niém nhw vay, déu can phai la: Sau khi
da tat hoi, it nhat phai doi ba gio dong ho, khong duoc dong
vao [hay di chuyén] than nguwoi da mat, khong ngung tiéng
niém Phat, khong duwoc khoc 16¢; [gitt nhitng diéu trén] cang
lau cang tot (Vi e rang nguoi khong hiéu thau [viéc tro niém],
néu gitt lau qua thi kho co thé y theo, nén chi néi “ba gio dong
ho”).”
An Quang Pai Su Vin Sao Tam Bién, Quyén thuong — Thu thif nhi g6i anh em Khai Sinh,
Ninh Sinh

28



8.
9.

10.

11.

12.

Ding d€ rudi, mudi dau 1én than nguoi mat.

Khéng duwgc dung v giwong chiéu cua ngwoi mit va chinh

ban than nguoi mat cho téi khi toan than ngurdi mat lanh hét. It

nhat la 8 tiéng, an toan nhat la 12 — 24 tiéng hay c6 thé hon. Néu

bi dung cham, nguoi mat sé cam thay vo cung dau don, do dé

coO thé sanh tam san han, sé doa.

Trich 16i T6 An Quang;
“Ngudi dén ltc chét, sau khi tat hoi, [than thic] khong 1ap ttic
roi di, phai dgi dén luc toan than lanh hét, khong con mot
diém nao am, thiec d6 méi di. Thire roi di thi than nay khong
con chut tri gidc nao nita. Néu mot chd nao con chit Am thi
thitc d6 chuwa ting roi di, ddong cham [dén than] van biét
thong kho. Luac nay, kiéng ky nhdt la cac viéc nhw mac y
phuc, xép chan, di chuyén, v.v. Néu hoi cham dén thi [nguoi
mat] s& dau dén nhat, khé ma chiu dung ndi, chang qua la
miéng khong noi duoc, than khong dong dwoc ma thoi.”

An Quang Pai Su Gia Ngon Luc — Lam chung chu tiép

Khoéng duoc dé€ gio lot tdi than thé nguoi mat, do dé khong
duoc dung quat hay may sudi c6 quat, khéng dwge ngoi gan
hay tao bat ¢t cit dong nao tao nén ludng gié cham téi nguwoi
mat vi mot lan gid nhe cting da lam cho than thé rat dau don.
Khong dwgc tham do nong - lanh trén than nguodi mat sau khi
tat hoi trong khoang 8 - 12 tiéng.

Sau 24 tiéng, néu mot cho nao do6 trén than van con chat Am,
phai ti€p tuc ho niém. Than nhan phai tdi trede ban tho phong

2 hoac ¢ ngay trong phong hd niém, 1é Phat cau nguyén cho
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13.

nguoi mat duge vang sanh Cuc Lac. HO niém cho dén khi co
thé hoan toan lanh. Ciing nén thoa thuan véi than nhan nguwoi
mat vé viéc tham hay khong tham do néng - lanh sau 24 tiéng.
Chii yj: Pay khong phai la tham do néng - lanh dé€ biét canh gidi
ma dé€ biét than thirc da lia khoi than xac chwa. Trong quyén
“Hanh Trang Cho Ngay Cuéi”, Phap Su Thé Liéu ciing c6 néi dén
van dé nay.
Khi toan than da lanh han, khoang 2 tiéng sau méi dugc thay y
phuc, trang nghiém than xac. Néu than da lanh cting hay mat
khong nham, 18y khan néng ap vao khuyu tay, dau géi, ¢ chan
va mat roi doi gidy lat. Bat dau hau su tir day.
Loi day ctia T8 An Quang:
“Poi dén lic toan than lanh hét — chinh 1a than thic da roi di -
cho thém hai gid nita méi tam ria, thay y phuc. Néu nhu than
thé chuyén cing vi lanh thi dung nwdc ndéng d€ tay rira than;
dung khin néng dap 1én khuyu tay, dau g6i, c6 chan, khong
bao lau lién mém trod lai, sau d6 mdi x€p chan [ngwoi mat] lai
dé nhdap kham. Bén khi moi viéc déu hoan tat, cang phai
thuong niém Phat.”
An Quang Pai Su Gia Ngon Luc — Lam chung chu tiép

/s s

Chii j: Trwdc khi cham vao thin ngwoi mat, nén chan thanh va
cung kinh noi vai loi “xin phép”. Vi du:
Thua huwong linh <hg tén, Phap danh>, hd niém da xong va
gio day huwong linh da hoan toan xa bo bao than nay roi.
Chuing t6i xin duoc phép sap xép lai than xac ctia huong linh

cho trang nghiém. Chi la than xac da hu hoai, néu van con
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luyén tiéc thi kinh mong hwong linh hdy mau thtc ngo,
budng xa nd, mot long cau vang sanh vé Tay Phuong Cuc Lac
caa Phat A Di Da. Thém mot lan nira, xin hwong linh hay
cung ching t6i chi thanh, khan thiét cau vang sanh Cuc Lac
trong 10 cau Phat hiéu A Di Da Phat.

A Di Da Phat, A Di ba Phat, A Di Da Phat,...

(Ni¢m lon tiéng, manh meé 10 cdu)

14. Néu duogc, quan lai tir 3 cho tdi 7 ngay truede khi chdn hay hoa
tang. Hau su con phai tuy theo thoi tiét va phong tuc, luat 1é
moi noi.

15. Nguoi ¢ xa cling phai nén niém Phat hoi huwéng cho nguroi mat.

16. Trong khoang thoi gian tang sw, nhat dinh khong duoc sat sanh,
cung man, an man. Néu khong, nguoi mat sé khé vao duoc
dwong lanh, va sé bi doa sdu hon. Néu ho chuwa duwoc vang sanh
Cuc Lac hay chua di dau thai, ho sé thdy dau kho hon. Vi nhuw
nguoi té xudng giéng, lai con bi nhing tang da 1én ném xudng
theo.

I1. VIEC HAU SU
Sau khi ho niéem xong, lam hau su tuy theo gia dinh, phong tuc,
nhung phai luén cha y téi giai doan 49 ngay, xin xem phan tiép
theo — Trong vong 49 ngay.
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TRONG VONG 49 NGAY

=X g5 O

Giai doan 49 ngay con duogc goi 1a “Than Trung Am”. B6n muoi
chin ngay chi la thong thuong, ciing ¢ thé kéo dai hay ngan hon).
Néu nguoi mat chua duwge vang sanh Cuc Lac hay chua di dau thai coi
khac, than thitc cia ngredi mat van con, van cé thé cdm nhan duoc moi
thir khd dau cta viéc sanh ti biét ly. Ddc biét, day la giai doan quyét
dinh dé€ than thic di vé dau, nén viéc trg niém cling quan trong nhuw

ltic nguoi chwa mat hay vira mat.

1. Gia dinh phai ti€p tuc niém Phét, an chay, lam viéc thién, phéng
sanh, xong héi hudng cho tat ca ching sanh, 0dn gia trdi chu ctia
nguoi mat va nguoi mat.

a. Moi ngay, phai niém Phat it nhat mot lan, khong can doi téi cudi
ngay, moi [an nén niém cang lau cang t6t (t6t nhat, ngwoi than ai
ranh ltc nao thi niém Iac do). Niém xong, tdi treoc ban Linh hay
ban tho Phat d&€ hoi huéng. Nén biét, Than Trung Am ciing c6
thé vang sanh nén viéc niém Phat trong ltc nay rat quan trong.
Ngay ca néu khong vang sanh dugc thi it nhat cing di t6i duoc
canh gidi cao hon, khong doa ba duwong ac (dia nguc, nga quy,
suc sanh).

b. Nhan danh nguoi mat dé bo thi cho chiing sanh. Cach hay nhat
la dung cta cai cia nguoi mat (nhu do trang sirc, vang bac, tién
tai, v.v.) va nhitng gi nguoi mat wa thich, dem cing duong,
nhung phai biét cach, khong cang dwong cho nhiing ké lam
dung. Sau d6, hoi huéng cho nguoi mat.
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Chii 1j: Phai can than khi dem ctia cai ngwoi mat cung duong. Cé
treong hop than thitc nguroi mat lai khong vui (cho du rét vui, rat
bang long khi con séng).

c. Than nhan gia dinh cling nén tu phudc moi ngay nhuw an tdng
Kinh sach, bang dia Phat phap, phong sanh, bd thi, cing dwong,
v.v. Sau moi Ian 1am bat ct¢ viéc thién gi, di nhé dén dau, ciing
déu phai hoi hudéng,

d. Trgc hé véi ngudi mat phai nén an chay, 1é Phat, niém Phat dé
h6i hudng cho tat ca chiing sanh, oan gia trai cht cta nguwoi mat
va nguoi mat. Néu cd thém chau chit, ba con ho hang, ban be,
ban dong tu, v.v. phat tam an chay, niém Phat dé hoi hudng cho
nguwoi mat thi cang tot hon nita.

. Trong 7 ngay dau sau khi mat chi nén niém Phit, niém cang nhiéu

cang t6t. Khong cin tung Kinh hay 1am cdc Phép sy nhw cung t€,

trai dan, cau siéu, Tam Thoi Hé Niém, Phéong Diém Khau, v.v. To

An Quang day: “T4t ca nhitng viéc nhu 18 sam, tung Kinh déu

khong co 1oi ich rong 16n be“’mg niém PPhat.”

Ghi chii: Tuy theo phong tuc, cod thé lam cac Phap su trén sau 7

ngay, nhung cling ditng quén niém Phat. Tét nhét van 1a chi thanh

niém Phat, h6i hwéng cho ngudi mat moi ngay.

. Tranh moi 10i than van, tiéc nudi, diéu vin, v.v. Néu chua di han,

than thitc nguoi mat sé thdy rat dau kho, thém quyén luyén, khé

sieu thoat hay kho di vao canh gioi cao hon.

. Sau khi chén cat, néu cé ciing bai, tuan that, 100 ngay, cting gid, dai

khach, v.v. noi chung, bat c& chuyén gi lién quan téi nguoi mat,

nhan danh nguwoi mat, thi phai 1a dé chay.

33



5. Khi lam com ctng trai, phai lam vdi tam thanh kinh. Vira lam vira
niém Phat, khong dwoc ném trude.

Nhiing 1oi day ctia T6 An Quang:

» (...) Cho dén tang 1&, chon cat, toan bd can phai dung d6 chay,
dting tuy thuan thé€ tuc ma thay doi; cho du nguoi khong biét the
si bao 1a khong dung, cing c& méc cho ho ché€ nhao ma thoi.
Tang 1&, chon cat khong dwgc qua phod bay, khoa treong. Lam
Phat sy chi ¢ niém Phat, khong lam cac Phat su khac; dong thoi
bao ca nha tat ca déu khan thiét niém Phat; thi ddi vdi me ctia cac
ong, d6i véi quyén thudc ctia cac dng, cling than thich, bang hitu
déu duoc loi ich that su.

An Quang Dai Su Van Sao Chanh Bién, Qtyéh thuong - Thu trd loi anh em 6ng Chu Manh Do

+ Néu niém Phat bon muoi chin ngay thi so véi tung Kinh loi
ich hon rat nhiéu vay. Phap niém Phat trong tai Tin, Nguyén.
Tin Nguyén chan thiét, du trong tam chwa thé thanh tinh,
cting dugc vang sanh. Vi sao thé? Vi trong tam cé Phat dé ¢
thé CAM, nén lién duoc Phat Di ba UNG.

An QuangBai Sur Vin Sao Chanh Bién, Quyén thuong - Thu thif ba g0i cu si Hoang Ham

» Dai sw Lién Tri néi rang, trong ndm can phai thuong truy tién?
cho nguoi da mat. Khong dwoc cho 1a ho da duwoc giai thoat ben
khong tién hanh [viéc truy tién].

An Quang Dai Su Van Sao Chanh Bién, Q@/éh thuong - Thu thi ba g6i cu sT Tur Uj/N/n/

® Truy tién: Lam cac phap s hodc thién sy dé héi hwdng cau cho ngudi da mét dwoc siéu
sanh Tinh D6.
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1. Theo 10i day cua To An Quang trong “Ldm Chung Tam Dai Yéu”, ho
niém phai c6 dugc 3 diéu quan trong sau day:

a. Khéo 1éo an i, khai thi d€ nguwoi bénh sanh chanh tin, hoan hy,
chi thanh niém Phéat cau sanh Tay Phuong Cuc Lac.

b. Tat ca moi ngwoi thay phién nhau ho niém d€ giup nguoi bénh
ludn gitt chanh niém/tinh niém.

c. Tranh tat ca nhing gi c6 thé lam anh hudng chanh niém nguoi
bénh/nguoi mat, nhw khoc 16¢, héi han, tinh cam thé gian, doi
dong than thé, v.v.

2. Cang don gian cang t6t — Cha yéu la giit cho ngudi sap mat lac nao
ciing niém Phat va cdu ving sanh Tdy Phwong Cuc Lac.

3. Sau khi nguoi bénh tit hoi, ho niém thém it nhat1a 8 - 12 tiéng,
cang lau cang t6t. Khong dwgc dung cham hay di chuyén nguoi
bénh trong khoang thoi gian nay.

4. Trong thoi gian tir ltic bat dau ho niém cho dén hét 49 ngay sau khi
nguoi bénh mat: niém Phat, 1é Phat, dn chay, sam hdi, lam viéc thién
nhw phong sanh, bd thi, &n tong Kinh sach, v.v. Tat ca h6i huéng
cho tit ca chling sanh, 0dn gia trdi chu cta ngwoi méit va nguoi
mat.
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KINH SACH, HINH/TUQNG & VAT DUNG CAN THIET
CHO HQ NIEM
I. CHUY
1. Mot sO vat dung nén chuan bi treede vi khi hitu sy c6 thé kho tim
dwoc lién. Vi du:
a. 3 hinh Phat A Di Da kich thwéc 16n va giong nhau cho phong 1.
b. Nén c6 thém 1 hinh Phat va Thanh ching tiép dan cho phong
1. Néu nguoi bénh thich hinh d6, thi treo thém cung véi hinh
Phat A Di ba.

c. Hinh hay twgng Phat A Di Da, hay Tay Phwong Tam Thanh,
hay B6 Tat Dia Tang cho ban tho phong 2.

d. Kinh sach: Kinh A Di Da, Kinh Dia Tang (phai c6 Kinh nay).
e. Khanh (dung cho phong 1).

2. Nhitng gi c6 thé chuan bi trudc nén dé vao cing mot chd. Khi co
chuyén thi lap tirc cd ngay, khong boi roi.

II. NEN CO

1. Ba hinh Phat A Di Da, kich thudc 16n va giong nhau dé€ treo cho
nguoi bénh thdy.

2. Hinh hay twong Phat A Di Da, néu 1ap duoc ban tho trong phong
nguoi bénh. Coé thé dung hinh thay thé cho twgng va hinh nay
phai giong 3 hinh I6n da néu ¢ trén.

Chu y: Ban tho trong phong nguwoi bénh khéng quan trong
bang hinh treo cho ngudi bénh thay duoc.
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10.
11.
12.
13.
14.

15.

16.

17.

Hinh hay twgng Phat A Di Da, hay Tay Phuong Tam Thanh hay
B6 Tat Dia Tang cho ban tho phong 2.

Kinh Dia Tang (khoang 4 - 10 quyén).

Kinh A Di Da (khoang 4 - 10 quyén).

Vai ké Kinh (d€ tién cho viéc tung) & phong 2.

Chudng, md (chi dung cho phong 2, néu can).

Nhang. Nén dung nhang lam bang cac vat liéu tw nhién cta
Nhéat nhw hiéu Shoyeido, khong c6 hda chat doc hai. Hiéu nay
cting co loai nhang it khoi.

DPen cay loai khong c6 mui thom.

Hoa, trai cay (c6 thé' la hoa gia, trai cay gia).

Ly tach tréen ban tho.

Lu huong.

Quet Itra.

Ma4dy niém Phat loai dung ca dién va pin (dé phong lac khong cé
dién).

Cac thé nhé (memory card) cho may niém Phat, véi cac van tdc
khac nhau, tir trung dung cho tdi that cham.

Peén roi cho mdi hinh Phat. T6t nhat 1a dén cé thé diéu chinh
anh sang manh hay yéu.

Dén nho loai gan vao & dién trong phong, gidng nhuw dén dém
(night light) nhung sang hon vi cé thé khong dung den tran
trong phong hd niém. Thém loai dung pin nhut den mang-song

(manchon, lantern) dé phong lac khong co6 dién.
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18.
19.

20.

21.

22.

23.

24.

25.

26.

Dinh hay méc, day, v.v. d€ treo hinh Phit.

Bang keo dé€ dan hodc dinh ghim d€ dinh lén tuwong nhitng ban
huéng dan, quy tac, v.v.

In mot s6 trang c6 4 chr “A Di Da Phit” hoac “A Mi Da Phit”
(tity theo nguoi bénh niém “Di” hay “Mi”) d& dan & nhiing cho
teong trong ma nguwoi bénh doc dugc.

In ban “Nghi thirc sam hoi thay cho nguwoi bénh” va “Hoa gidi véi odn
gia trdi chu” trong phan Phu Luc, s lwong tuy theo s6 than nhan
va du vai ban cho nguoi khac muon tham gia. 2 ban nay sé dé ¢
phong 1 va 2.

In ban “Nghi thitc hd tro khi nguoi bénh nguy kich”, s6 lwong tuy
theo s6 than nhan va dw vai ban. Ban nay sé dé ¢ phong 2.

In vai ban “Chu y quan trong khi h) niém”, s€ dan ¢ nhitng noi
khéch, than nhan, ban bé dé nhin.

In it nhat 5 ban “Xin moi nguwoi (ké ca than nhin) dirng cham wvao
thin thé"va giwong cua ngwoi mdt”, dan/dat ban nay noi givong
ngudi bénh ndm, dan vai ban trén twong & phong ngoai noi moi
nguoi dé thdy va ngay truedc phong hd niém. Ban in nay rat
quan trong vi néu c6 khach hodc than nhan khong biét, t6i cham
vao nguwoi mat thi minh sé can khong kip. Chuyén nay da xay ra
nen ghi lai ¢ day.

In cdc hudng dan/quy tac/cht y/... nhw “Xin tit dién thogi”, “Xin
gitr im lgng”. Mdi ban in vai td, dan nhitng noi can thiét.

In vai ban “Tém tit cho nhitng trieong hop dic biét”, sé dan &

phong ho niém va ¢ nhitng noi nguoi hd niém de thay. Nén in
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mot mat cua to gidy d€ dan ting to 1én twong cho dé doc Itc can
gap.
27. Mén quang minh (néu can).
28. Bong gon (hay tuong tw) dé€ tham nudc thoa 1én moi ngwoi bénh.
29. T4, gidy 1ot cho nguoi bénh.
30. Ghé va b6 doan.
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DANH MUC CHUAN BI TRUGC KHI HO NIEM

0 Chudn bi phong cho nguoi bénh va ciing cho hd niém: Phong 1.

O Tat dién thoai ban (néu tiéng reo lan tdi phong hd niém), tit hodc
chuyén tiéng reo tat ca dién thoai di dong qua rung (vibrate). Muc
dich 1a khong dé€ tiéng reo anh hudng tdi nguoi bénh va nguroi ho
niém.

O Lién lac ban hd niém va cung nhau théa thuan vé nhitng gi co lién
quan toi ho niém.

O Chia thoi khoa hg niém cho ngwoi trong gia dinh, ban httu hoac dao

trang, néu khong cé ban hd niém.

0O Dan ban “Xin tat dién thoai” o tredc phong ho niém, hodc noi nao
nguoi ho niém de thdy nhat trudce khi budce vao phong.

0 Dén ban “Tém tat cho nhitng treong hop dic biét” trong phong ho
niém va 0 ngoai phong khach hoac noi nao nguoi ho niém va than
nhan dé thay.

O Dan cac ban nhu “Cha y quan trong khi h¢ niém”, “Xin gittr yén
lang va niém Phat”, “Xin tit dién thoai”, v.v. & nhiing noi khach,
than nhan, ban be dé thay.

0 Dan/dat ban “Xin moi nguwoi (k€ ca thin nhin) dirng cham vao
thin thé va giwong ctia ngwoi mit”, noi givong ngudi bénh nam,
dan vai ban trén twong ¢ phong ngoai noi moi nguoi de thay va

ngay tredc phong ho niém.

0 Chuan bi phong phu tro: Phong 2. Lap ban tho. Ngay ca khi chua

o s cO, phong nay nén co san thi tot hon.
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0 Pem Kinh A Di Da, Kinh Dia Tang va ké Kinh (néu ¢6) vao phong 2.

0 Dat ban “Nghi thitc sim héi thay cho ngwoi bénh” & “Hoa giai véi
oan gia trai chu” trén ké Kinh phong 2 va vai ban trong phong ho
niém.

0O Dat ban “Nghi thitc ho trg khi ngwoi bénh nguy kich” trén ké Kinh
phong 2.

O Sac dién tat ca may niém Phat.

0 Dat con nit, chd, meo (néu cd) di cho khac.
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MAU KHAI THI CHO NGUOI SAP LAM CHUNG

Nhitng mau khai thi dwdi day chi danh cho tham khao. Nguoi khai
thi phai thay doi sao cho phu hop véi hoan canh. Néu nguoi bénh
dang trong tinh trang nguy kich, chi nén khai thi that ngan gon dé
nhac nhé nguoi bénh niém A Di Da Phat, cdu vang sanh Tay Phuong
la du.

MAU 1: Sanh t& ty nhién, budng xa van duyén dé lo cho
noi sanh ké tié€p

Nam Mo A Di Pa Phat
Ong/Ba/Phit tie/... <tén nguwoi bénh>, Phap danh ....

Sanh r6i chét, chét roi lai sanh 1a viéc rat tw nhién, do do
khong cin s¢ chét, nhung phai lo sanh vé ddu. Thin nguwoi vo
thwong va ludn sanh vao sdu néo luan héi. Trong d6 lai thuwong
doa vao ba duwong: dia nguc, nga quy, stic sanh; dau kho khén
xiét. Duy nhat SANH vé Tiy Phwong Cuc Lac ctia Phat A Di Da
la vinh vién khéng c6 khé nio, vinh vién thoat Sanh Tw luin
héi. Noi d6 chi toan la anh sing, hwong thom, ciy bau,....
Ong/Ba/Phit tit/... s& hoa sanh trong hoa sen noi ao bay bau, vao
ngo6i Bat Thoai B6 Tat, chong thanh Phat Qua.

Pay 13 co hoi hiém c6 dé sanh vé Tay Phwong Cyc Lac. Dirng
bé 16 co hoi nay. Ong/Ba/Phit tir/... hdy budng xa moi thi, bo
luoén tadm than 6 ué, hw hoai nay, ding lwu luyén bat cv diéu gi
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nira, hiy lap tic phat nguyén sanh vé Tiy Phuwong Cuc Lac, chi
thanh niém danh hiéu A Di Da Phat, Phat A Di Da sé dén tiép
dan 6ng/ba/Phit tiz/... ving sanh TAy Phuwong.

Duy chi gap Phat A Di Da thi 6ng/ba/Phit tiz/... moi theo Ngai.
Ngoai ra, néu thay bat cit canh tuwong nao khac, hoac khong phai
Phat A Di D3, thi tuyét d6i khong d€ y dén, khong dwgc di theo.

Bay gio, chung toi sé cung voi 6ng/ba/Phit tir/... niém Phat. Xin
ong/ba/Phit tit/... ¢& gang hét sttc minh, ludén chi tim cau sanh Tay
Phwong trong Thanh hiéu “A Di Da Phat”.

Nam mo A Di Pa Phat, Nam mo A Di Pa Phat, Nam mo A Di Pa
Phat...
A Di Da Phat, A Di Da Phat, A Di Da Phat...

(Niém 6 chit vai phiit, tiry theo sikc khoe ngueoi bénh, chuyén qua ni¢m 4 chiv
“A Di Da Phat”)

MAu khai thi cho ngu®i sap lam chung - 2/4



MAU 2: Budng x4, dirng lo 14ng viéc thé gian, chi lo vé véi
Phat A Di Pa

Nam Mb A Di Pa Phat
Ong/Ba/Phit tiz... <tén nguoi bénh> , Phap Danh...

Ong/Ba/Phit tit/... phai nhé 1a moi th & ¢6i nay chi 1a tam bg,
hién gio ong/ba/Phit tir/... khong con lam gi dwgc nita, cung
khéng mang theo dugc gi, hiy budng xa hét, dirng lo lang bat ctt
diéu chi. T&t cd moi chuyén da dwoc gia dinh/ngueoi than/... giai
quyét va sap xép 6n théa. Luc ndy, quan trong nhat la
0ng/ba/Phdt ti/... phai thanh tdm niém Phat cdu ving sanh Tay
Phwong Cuc Lac. Day la co hdi duy nhat d€ thoat Sanh Tt ludn
hoi, 6ng/ba/Phdt tie/... hay chi thanh niém danh hiéu A Di Da Phét
va nguyén cau vang sanh Tay Phuong Cuc Lac, chiac chian Phat A
Di Da sé t6i phong quang tiép dan 6ng/ba/Phit tie/... ngay lap tirc,
vinh vién thoat luin héi khé dau va sé sém thanh Chanh Giac.

Nhuwng phai chi §! Chi c6 A Di Da Phat t6i dén thi méi di
theo. Ngoai ra, néu thay bat ky ai khac ciing tuyét d6i khong dé
y toi va khong di theo.

Bay gio chung toi sé cung voi ong/ba/Phit tir/... niéem Phat. Xin
ong/ba/Phit tit/... ¢d gang hét sttc minh, ludén chi tim ciu sanh Tay
Phwong trong Thanh hiéu “A Di Da Phat”.

Nam mo A Di Pa Phat, Nam mo A Di Pa Phat, Nam mo A Di Da
Phat... A Di Da Phat, A Di Da Phat, A Di Da Phat...

(Niém 6 chir vai phiit, tiry theo sitc khoe ngieoi bénh, chuyén qua ni¢m 4 chir
“A Di Da Phat”)
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MAU 3: Cho nguoi tu hanh

Nam Mb A Di Da Phat
Ong/Ba/Phit tiz/... <tén nguoi bénh>, Phap Danh...

Doi ngwoi rat nhanh. Ong/Ba/Phat ti/... da tu hanh, niém Phat
lau r6i, gio nay dau con gi dé lo ling nita. Pay la gidy phut
quyét dinh, 6ng/ba/Phit tiz/... hdy tiép tuc chi thanh chi tim niém
danh hiéu Phiat A Di D3, chi thanh ciu ving sanh Tiy Phuwong
Cuc Lac; Dttc Phat A Di Da sé lap tirc phong quang ti€p dan
ong/ba/Phit tiz/... vé ¢di Cwc Lac, vinh vién thoat ly moi khé nio,
thoat ly luin hoéi, tron thanh Phat Dao.

Nhung 6ng/ba/Phit tir/... phai nhd, chi c6 A Di Da Phat t6i don
thi méi di theo. Ngoai ra, néu thay bat ky ai khéc ciing tuyét doi
dirng dé y téi, dirng di theo.

Bay gio chung toi sé cung voi 6ng/ba/Phadt tir/... niém Phat. Xin
ong/ba/Phat tir/... hay luon gitt chanh niém trong Thanh hiéu “A Di
Da Phat”, chi tim khan thiét ciu sanh Tdy Phwong Cuc Lac.

Nam mo A Di Pa Phat, Nam mo A Di Pa Phat, Nam mo A Di Pa
Phat...
A Di Da Phat, A Di Da Phat, A Di Da Phat...

(Niém 6 chir vai phiit, tiry theo sitc khoe ngueoi bénh, chuyén qua niém 4 chir
“A Di Da Phat”)
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TOM TAT CHO NHUNG TRUONG HQP DAC BIET

Nén in mét mat, treo trong phong hd niém maét ban va & ngoai phong khach it nhat mét ban

Nguwoi bénh hon tram

GO khanh nhe nhang bén tai nguoi bénh va cao tiéng niém Phat vai
[an d€ nguoi bénh tinh lai. Néu nguoi bénh khong tinh lai thi ap
dung phan “Nguy kich vi mé man” trong ban tém tat nay (trang 6).

Nguoi bénh khong thich nghe tiéng niém Phit, hay khéng mudn
niém Phit, hay dudi nguoi hd niém ra ngoai

1. Gia dinh phai viing tin tam va cat lgc lay sam hdi, thuwc hién “Nghi
thirc sam hoi thay cho nguwoi bénh” & phong phu tro'.

2. Ct nguoi ma ngwoi bénh tin twong hodc thich, tdi khuyén giai va
khai thi. Lam sao cho ngwoi bénh vui vé, roi tir tir gitip ngroi bénh
thay d6i tu twong. Néu khai thi vai [An ma nguoi bénh van khong
mudn dwoc hd niém thi ngung khai thi. Tiép tuc thwc hién “Nghi
thirc sam hoi thay cho nguwoi bénh” va niém Phat o phong phu tro.
Chii : Néu nguoi bénh dudi nguoi ho niém ra ngoai, thi phai
thuan theo nguoi bénh va gia dinh phai chi thanh thuc hién “Nghi
thirc sam hoi thay cho nguoi bénh”.

3. Néu thay thuan tién, sau mot khoang thoi gian ciing nén tht khai
thi lai cho ngwoi bénh. Hy vong sau khi gia dinh thyc hién “Nghi
thirc sam hoi thay cho nguwoi bénh” thi nghiép chuwdng nguwoi bénh
dugc tiéu trir phan nao, du dé€ nguoi bénh hoan hy phat tam niém
Phat cau sanh Tinh D9, hay hoan hy véi tiéng niém Phat va véi
nhitng ngwoi ho niém.
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Nguoi bénh thiy thin nhan, ngwoi quen da khuat t6i don hay ru ré,
du do di theo ho; hodc thdy quy, ma, oan gia trai chu, v.v. t6i quay
phé; hoac thiy chw Thién, cic diec Phat khac (khong phai Phat A Di
Pa), Dia Tang Vwong B6 Tat tdi, v.v.

1. Khai thi cho nguroi bénh, vi du:

Cir mic ké, dung dé y t6i bat ky ai, ho chi 1a 0an gia trai chq,
yéu ma quy quai gia dang, hidy nhiép tim niém “A Di Da
Phit”, hiy chi thanh niém Phéat theo chiing t6i, ciu sanh Cuc
Lac quic. Néu dirc Phat A Di Da téi rwdc thi hiy di theo.
Thay cac dic Phat khac, Phat Thich Ca, Pia Tang Vuong B6
Tat, hay Tién nhan cic c6i troi téi thi nhat quyét khong di, chi
doi Phat A Di Da.

2. Tiép tuc niém Phat cho nguoi bénh, khong dwoc ngung.

3. Quan trong: Gia dinh phai thuc hién “Nghi thirc sim hoi thay cho
nguoi bénh” & phong phu tro'.

4. Néu thay that can thiét: Cung luc vdi viéc niém Phat, doc 1 lan bai
“Hoa giai vdi odn gia trdi chu”, nhung gitp cho nguoi bénh c6 chanh
niém (ludn niém Phat cau vang sanh) van la quan trong hang dau.
C6 thé 1 hoac 2 nguoi doc nho nho bai hoa giai, nhitng nguwoi con
lai tiép tuc niém Phat. Néu phong du rong, mot vai nguoi cb thé
thwe hién “Nghi thirc sdm hoi thay cho ngwoi bénh”, cach xa giwong
nguoi bénh va ding dé ho thay va nghe — dé bi phan tdm, mat
chanh niém.
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Néu trén mat nguoi bénh c6 xuat mé hoi, hoic hién ra twéng buodn
lo, hodc toan than, hay chan, hay tay, hay dau,v.v. ngo nguiy khong
an (day ciing c6 thé la dang hap hoi)

1. Nguoi ho niém can phai 16n tiéng nhac nho:
“Tay Phuwong Cuc Lac dang ¢ trwdc mat ong/ba/..., Phat A Di
Da dang duoi tay tiép dan, hiy niém Phat, nhat dinh ong/ba/...
sé vang sanh vé Tay Phwong Cwc Lac.”  (N6i lién tiép 2 Ian)

Lai xem mdi va dung mao cua nguoi bénh; néu bat dong nhw
triede thi phai néi lai mot lan nita. Néu nguoi bénh kién giai qua
sau thi bao rang:
“Tay Phwong Cuc Lac ¢ trong danh hiéu cua Phat A Di Da”
Noi toi da khong qua ba lan, sau do chi 16n tiéng niém Phat.
2. Quan trong: Gia dinh phai thuc hién “Nghi thiec sam hoi thay cho
nguoi bénh” & phong phu tro™.
Chii yj: Néu chua phai nguy kich/hap hoi:
e Khi can thi van c6 thé xoa bop, xtre dau, v.v. d€ gitip nguroi bénh
bot dau. Nhung phai ludn gitt chanh niém cho nguoi bénh, han
ché& ndi chuyén, hoi han, v.v.

e Nén an ui, trdn an, vo vé khi nguoi bénh cam thay so sét, hay
ngu gap ac mong, canh gidi xau, yéu ma quay nhiéu, v.v.

Sau khi ho niém mét thoi gian, néu ngudi bénh c6 vé khoe lai

Tiép tuc niém va gitp nguoi bénh gitt chanh niém. Do c6 thé la “hoi
quang phan chiéu”, khoe lai lan cudi cung. Giai doan hoi quang co

thé kéo dai 2 gio hay hon (c6 khi vai ngay).
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Nguoi bénh trong giai doan nguy kich, sap ra di

Mobi nguoi ra di mdi khac, nhung mot hay nhiéu dau hiéu sau c6 thé
gap khi nguwoi bénh chi con vai ngay, hay vai gio, hay vai phut:

. Rat yéu, khong thé ty di ding, v.v.

. S8 do oxy trong mau giam tir tir (cho di1 c6 gan may thé oxy)

. Khong con muon an va udng

. Kho nuot

. Moi ra xudng

SN G =~ W N =

. Chan d6i mau tai hay xanh tim (bat dau tir ngén), thay lanh tir
tte
7. Tho ngan, can va ngung mot H gitta vai hoi tho. C6 khi tho
sau/can va don dap
8. Mieng hop khong khi
9. Thay ngop
10. Tay chan quo quang
11. Lan 16n vé thoi gian, sy viéc, v.v.
12. Ngu nhiéu, hon mé

13. Tiéu it, mau sam
14. v.v.

Nguy kich nhung con tinh tao:

1. Tang thém nguoi ho niém va 16n tiéng, rdo riét niém “A Di Da
Phat”, niém rd rang tirng tiéng, cd thé nhanh hon mot ti va manh
mé dé “danh” vao tam thirc nguwoi bénh. Coé thé ding chung
quanh nhung tuyét d6i khong dwoc gan ngwoi bénh va che khuat
hinh Phat (dang trong tam mat nguoi bénh).
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. Néu ngueoi bénh dang ¢6 y cu gan v ngudi (nhue dng thd oxy, kim

truyén, v.v.), néu duogc thi rat tat ca ra. Viéc nay can phai thoa

thuan truoc.

. Nhic nho ngwoi bénh dai khai nhu sau:

Chi nén niém bon chit “A Di Da Phat”, mét thi nwong theo
tiéng niém cta dai chiung ma niém tham. Niém niém déu nghi
Ditc Phat A Di Da dang dwa tay ti€p dan, minh phai vang sanh
Tay Phuong, chi cidn 10 niém cudi cuing, hay ngay ca mét niém,
tin siu, nguyén thiét 1a sé dwoc vang sanh vé do.

. Khong khai thi, khong tung Kinh.

Khong dugc dung vao nguoi bénh.

Khong khoc 16c, kéu réo, than van, v.v

. Ngwoi ho niém phai cha y tdi stec khoe va hoi tho ciia ngroi bénh

dé€ diéu chinh t8c dd niém Phat cho thich hop néu nguoi bénh con

niém ra tiéng dwoc.

. Néu nguoi bénh tiéu tién, dai tién, khéng can lau rita hay thay

quan 4o trir phi ngudi bénh yéu cau thay. Néu khdng du nguoi
ho niém, nguoi than phai 6 phong ho niém dé€ giup niém Phat,
nhung khéng dwgc cho ngwoi bénh thay mit.

. Néu du nguoi ho niém, ngroi than khong nén ¢ phong ho niém

ma hiy t6i ban tho phong phu trg!, lay va cau xin Phat tiép dan
nhu dwoc huwéng dan trong phan “Nghi thitc hd tro khi nguedi bénh
nguy kich”.

Toém tat cho nhivng trwdng hop déc biét - 5/9




Nguy kich va mé man:
1. Tht danh nhe khanh bén tai ngwoi bénh 1 hay 2 lan, va 16n tiéng
niém Phat xem nguoi bénh c6 co hoi tinh lai hay khong.
Néu khong tinh:
R&o0 riét niém 16n ti€ng, hy vong nguoi bénh tinh lai, hay than
thitc ctia nguoi bénh sé nuwong theo dugc tiéng niém cta moi
ngwoi, va niém theo.
2. Thuc hién tdt ca nhitng budc giong nhu phan trén — “Nguy kich
nhwng con tinh tdo”.

Nguoi bénh vira tit hoi

1. Lap tkc khai thi nhanh cho nguoi vira mat treée khi ho niém
ti€p. NOi 16n tiéng, don gian, rd rang. Khuyén ngwdi mat dai khai
nhu sau:

Daiy la gidy phut quyét dinh, 6ng/bi/... phai buéng xa moi tht,
nhét tim niém “A Di Da Phat” va cau vang sanh Tiy Phuong
Cuc Lac Thé gi6i. Con/chiing toi/... dang gitip d6 dng/ba/... niém
Phat.

Ong/ba/... phai nhat tim ling nghe moi nguoi niém Phat va
niém theo. Moi niém nwong vao Thanh hiéu A Di Da Phat ma
cau sanh vé Tay Phwong Cuc Lac. (N6i doan nay 2 lin)

2. Néu c6 diéu kién, ting thém s6 ngwoi hd niém, cang nhiéu cang
tot (nhung than nhan khéng nén vao), tiép tuc niém Phat.

3. Niém cao giong, 16n tiéng, r6 rang, manh mé dé€ gitup than thic

nguoi mat duoc chanh niém. Niém nhu vay 3 tiéng dong ho (nén
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10.

11.

12.

chia nhom dé du sttc niém, co thé€ chia thanh 2 nhom dé dwoc
nhiéu nguoi), sau do lai niém lién tuc, binh thwong nhu liuc chuwa
nguy kich.

. Can niém Phat lién tuc, khong tung Kinh/doc chu, hay bat c& cai

g1 khac cho téi khi xong ho niém.

. Gia dinh khong nén ¢ trong phong ho niém ma nén qua phong

khac niém Phat. Sau 8 hay 10 tiéng hay cho vao.

. Tuyét d6i khong dwgc khoc 16¢, than the. Néu kém khong duoc,

phai di ra khoi phong lién. Bén ngoai, tuyét d6i khong cho tiéng
khoc vong téi phong ngroi mat.

. Tiép tuc hd niém it nhat 8 tiéng, c6 diéu kién thi nén niém 12 — 24

tiéng lién tuc.

. Pting d€ ru6i, muoi dau lén than nguoi mat.

. Khong dwgc dung v6 giwong chi€u ctia ngwoi mat va chinh ban

than ngudi mat cho t6i khi toan than nguoi mat lanh hét. It nhat
la 8 tiéng, an toan nhat 1a 12 - 24 tiéng hay c6 thé hon.

Khong dugc dé gio lot toi than thé ngwdi mat, do d6 khong dugc
dung quat hay may suwoi c6 quat, khong dwgc ngdi gan hay tao bat
ct cir dong nao tao nén luong gidé cham téi ngroi mat vi mot lan
gio nhe cling da lam cho than thé rat dau don.

Khong dugc thim do néng - lanh trén than ngudi mat sau khi tat
hoi trong khoang 8 — 12 tiéng.

Sau 24 tiéng, néu mot cho nao do6 trén than van con chut Am, phai
ti€p tuc ho niém. Than nhan phai téi trudc ban tho phong phu

tro' hodc ¢ ngay trong phong hd niém, 1&é Phat cau nguyén cho
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nguoi mat duoc vang sanh Cyc Lac. H niém cho dén khi co thé
lanh. Ciing nén théa thudn véi than nhan nguwoi mat vé viéc tham
hay khong tham do nong - lanh sau 24 tiéng.

Chii ij: Pay khong phai la tham do néng - lanh dé biét canh gisi
ma dé biét than thitc da lia khoi than xac chuwea.

13. Khi toan than di lanh han, khoang 2 tiéng sau méi duoc thay y
phuc, 1am hau sy. Néu than di lanh cing hay mat khong nham,
14y khan néng 4p vao khuyu tay, dau g6i, cd chan va mat réi doi
giay lat.

Chii ij: Trwéc khi dung vao thin nguwoi mat, nén chan thanh va

cung kinh noi vai loi “xin phép”. Vi du:
Thwa hwong linh <ho tén va Phap danh>, ho niém da xong va
gi0 diy hwong linh da hoan toan xa bé bio than nay roi.
Chiing t6i xin dwogc phép sap xép lai than xac cta hwong linh
cho trang nghiém. Chi 1a than xac da hw hoai, néu van con
luyén tiéc thi kinh mong hwong linh hay mau thitc ngg,
budng xa n6, mot long cdu ving sanh vé Tady Phuwong Cuc Lac
cia Phit A Di Pa. Thém moét lan nira, xin hwong linh hay
cung chiing t6i chi thanh, khan thiét ciu vang sanh Cuc Lac
trong 10 cau Phat hiéu A Di Da Phat:

A Di Pa Phat, A Di Da Phat, A Di Pa Phat, ...
(Ni¢m lon tiéng, manh meé 10 cdu)

14. Néu duoc, quan lai tir 3 cho t6i 7 ngay trudc khi chon hay hoa
tang. Hau su ¢4 thé tuy theo thoi tiét va phong tuc, luat 1&é moi

noiu.
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15. Nguoi 6 xa cting c6 thé niém Phat hoi hudng cho nguoi mat.
16. Trong khoang thoi gian tang sw, nhat dinh khong dwoc sat sanh,

an man, cang man.

1 Phong phu tro: Trong phong nay, cd gang 1ap mot ban tho don gian,
co hinh/twong Phat A Di Da hay Tay Phuwong Tam Thanh (néu khong
co thi dung hinh/twong B6 Tat Dia Tang), lu huong, hoa qua, nhang
den, ly nuoc, chuong mo, ké Kinh, v.v. Phong nay nén cach xa phong
nguoi bénh dé€ nguoi bénh khong bi phan tam.
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NGHI THUC SAM HOI THAY CHO NGUOI BENH

Néu nguoi bénh khong chiu niém Phat, khong thich nghe tiéng niém Phat;
hodc dudi nguoi ho niém ra ngoai; hodc thay than nhéan, nguwoi quen da
khuat t6i dén hay ru ré, du do di theo ho; hodc thady quy ma, odn gia trai
chu, v.v. toi quay pha; hoac thdy chw Thién, cac dtec Phat khac (khong phai
la Phat A Di Da), Dia Tang Vuong B6 Tat t6i, v.v.; hodc nguoi bénh cd
nhttng ddu hiéu khong an, than nhan tric hé (con, cha, me, anh, chi) phai
thue hién cac nghi thic sam hoi nhu sau 6 phong 2. Nhing nguoi khac
(cang nhiéu cang t6t) déu co thé tham gia.

Chu y:

e Néu phong nguoi bénh sat bén phong/noi dang lam sam hdi,
tuyét doi phai tung/doc nho tiéng dé nguoi bénh khong nghe va
khoi bi phan tam.

e Mot vai phan cuia nghi thiic sam hoi cling c6 thé thuc hién ngay
trong phong ngwoi bénh, nhu: doc bai hoa giai vdi oan gia, lay
Phat, v.v.

e C0 thé thuc hién ca 2 phan I va II sau day hodac chon mét trong
hai:

I. Lay sam héi - D€ ¢4 cam (tng thi phai thit chin thanh
1. Quy trudc ban tho va chan thanh khdn nguyén 3 Ian, dai khai
nhu sau:

Nam Mo A Di Da Phat (3 14n)
Nam M6 Dia Tang Vwong B6 Téat (3 14n)
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Con teén..., 1a con/chiu/... caa Phat t& <tén nguoi bénh>, Phap
danh.... Con nguyén thay mat cho Phat t&, thanh tam sam
hai tit ca tdi chwdng cua Phat tix tir vo thuy kiép toi ngay
hém nay, cdu xin tat ca cac chw vi 0dn gia trdi cha tir nhiéu
doi nhiéu kiép ctia Phat tir tha thit cho Phat tix.

(Doc lai tir “Con tén...” 3 lin)

Nam Mb A Di Da Phat 3 4n)
Nam M6 Dia Tang Vwong B6 Tét (3 14n)

. Van quy va doc bai “Hoa gidi v6i odn gia trdi chii” 3 Tan. Vi du, doc
bai hoa giai nhu sau (day chi la bai mau dé tham khao):
Nam mo A Di Pa Phat (3 14n)
Kinh thwa quy vi oan gia trai chu

Chiing con/Con/... hom nay xin dai dién cho ngwoi bénh
<tén>, Phap danh..., dai dién cho gia dinh ngwoi bénh va dai
dién cho ban dong tu, xin ctii ddu khin nguyén tha thiét,
ngudng mong quy vi suy xet.

Thwa quy vi oan gia trai chu, vi mé hoac va vo tri, trong
quéa kht 6ng/ba/... <tén nguoi bénh>, Phap danh... da giét hai va
gy biét bao dau kho va oan han cho quy vi. Cho nén luc
nay quy vi tit nhién dén doi no va bao oan, diéu nay rat
dng. Tuy nhién, néu cit 1dy 0an tra oan thi oan thém choéng
chat. Quy vi chi thiy khodi lac nhat thoi ma thoi, khong
dwoc 1gi ich gi khic; ma mdi ng, méi thu nay cang thém sau
nang, khong biét bao gio mai hét.

Gio day, ong/ba/... <tén nguoi bénh>, Phap danh... da thanh
tim sam héi. Gia dinh ciing thanh tim sam héi. Chiing
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con/Con/... dang hd niém, va ong/ba/... <tén nguwoi bénh>, Phap
danh... ciing dang niém Phit ciu vang sanh T4y Phuwong.
Khi vé dwgc Tay Phuwong thi 6ng/ba/... <tén ngueoi bénh>, Phap
danh... méi c6 nang lwc tré lai giap d6 quy vi, ctu d¢ quy vi
dé dén tra lai nhitng tdi 10i, sai lJam véi quy vi.

Nwong theo co hoi nay, chiing con/con/... cai ddu thanh
khan xin quy vi tha th, budng xa 0an thu, giap d6 ong/ba/...
<tén>, Phap danh..., cang nhau niém danh hiéu Phat A Di
Pa, cung nguyén sanh vé Tdy Phwong Cwc Lac. Gitlp
ong/bil... <tén>, Phap danh... ving sanh Tiy Phuong, chac
chan quy vi ciing c6 co hdi ving sanh va thanh Phat é Tay
Phuwong, vinh vién thoat ly Sanh Tw luan héi, chAm d@t moi
diéu kho nao.

Hoan thanh Phit sy nay thi vo lwong cong dirc, tit ca sé
dwogc h6i huwéng va nguyén ciu cho quy vi mau dwoc siéu
thoat va an lac.

(Doc lai tir “Kinh thua...” 3 lin)

Nam mo A Di Pa Phat
3. Doc xong, bat dau 1é lay va niém tham “Nam Mo A Di ba Phat”
hay “A Di ba Phat”. Chi thanh niém va 1é lay cang nhiéu cang
tot. Tam chi thanh rat quan trong.
1. Tung/doc Kinh Dia Tang va niém Phat. Thuc hién it nhat 1 [an.

1. Néu sau chanh Kinh c6 kém theo Bat Nha Ba La Mat Da Tam
Kinh, Sam Thap Phwong, Phé Hién Hanh Nguyén, v.v. thi co
thé khong can tung/doc nhitng phan nay.
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2. Khi tung/doc xong phan chanh Kinh, doc/tan bai ké “Tan Phat”.
Sau d6 chuyén qua niém “Nam M6 A Di Pa Phat” khoang vai
phut. Xong chuyén qua niém 4 cht “A Di Da Phat” cang nhiéu
cang t6t. It nhatla 1 tiéng dong ho.

3. Néu khong tung dwoc Kinh Dia Tang, cé thé chi niém danh hiéu
B6 Tat: “Nam mo Dia Tang Vwong Bo Tat”.

I1I. Tung Kinh/Lay xong, h6i huéng céng dirc va phwdc bio cua viéc
tung Kinh/niém Phat cho 0dn gia ctia ngwoi bénh va nguoi bénh
(Quy xudng va hoi hwéng dai khdi nhw sau)

Nam Mo A Di Pa Phat (3 14an)
Nam M6 Dia Tang Vuong B6 Tat (3 14n)

Con tén..., Phap danh..., 1a con/chdu/... caa Phat t <tén
nguoi bénh>, Phap danh... Con xin nguyén ho6i hwong tit ca
cong dirc va phudc bao caa <Ié Phit, siam hoi, tung Kinh, niém
Phit> t6i tat ca cac phap gidi chiing sanh, téi tat ca oan gia
trdi chu nhiéu doi nhiéu ki€p ctia Phat t&v <tén nquoi bénh>,
Phap danh..., ciu xin chu vi 0dn gia tha thi cho Phat tit. Va
cling xin nguyén hoi huwéng tit ca cong dic va phuwdc bao
nay toi Phat tir <tén nguoi bénh>, Phap danh... Nguyén ciu
Phit tit nghiép chwéng tiéu trir, chi tim niém Phat ciu vang
sanh Tay Phuwong Cuc Lac va sOom dwgc Phat A Di Da phong
quang tiép dan.
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HOA GIAI VOI OAN GIA TRAI CHU

Nén bat dau cung véi nguoi bénh doc/néi nhitng 16i hoa giai nay moi
ngay, ngay khi nguoi bénh con du sttc khoe, chua can hd niém. Day
chi 12 bai mau dé tham khao, ¢ thé can phai thay doi cho hop véi

hoan canh ctia nguoi bénh va thoi gian lac do.

MAU 1
=D

Nam mo A Di Pa Phat (314n)
Kinh thwa quy vi oan gia trai chu

Chiing con/Con/... hém nay xin dai dién cho ngwoi bénh
<tén>, Phap danh..., dai dién cho gia dinh nguwoi bénh va dai
dién cho ban doéng tu, xin cii didu khan nguyén tha thiét,
ngudng mong quy vi suy xet.

Thwa quy vi oan gia trai chu, vi mé hoac va vo tri, trong qua
khir 6ng/bal... <tén nguoi bénh>, Phap danh... da giét hai va giy
biét bao dau kho va 0an hén cho quy vi. Cho nén liic nay quy vi
tat nhién dén doi ng va bdo 04n, diéu nay rit dung. Tuy nhién,
néu cir 1dy 04n tra 0an thi oan thém chong chat. Quy vi chi thay
khoai lac nhét thoi ma théi, khong dwogc loi ich gi khac; ma mai
ng, moi thit ndy cang thém siu ning, khong biét bao gio madi hét.

Gio day, ong/ba/... <tén nguwoi bénh >, Phap danh... da thanh
tim sidm hoéi.  Gia dinh ciing thanh tidm sdm héi.
Chiingcon/Con/... dang ho niém, va ong/bal... <tén nguwoi bénh>,
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Phap danh... ciing dang niém Phat ciu vang sanh Tay Phuwong.
Khi vé dugc Tdy Phwong thi 6ng/ba/... <tén nguoi bénh>, Phap
danh... méi c6 ning luc tré lai giap do quy vi, cieu d6 quy vi dé
dén tra lai nhitng tdi 10i, sai IAm véi quy vi.

Nuwong theo co hoi nay, chiing con/con/... cai dau thanh khan
xin quy vi tha th&, budng xa oan thu, giap do dong/ba/... <tén>,
Phap danh..., phat tam cung nhau niém danh hiéu Phat A Di Da,
cung nguyén sanh vé Tdy Phwong Cwc Lac. Gitp ong/ba/... <tén>,
Phap danh... ving sanh Tay Phuong, chic chan quy vi ciing c6
co hdi vang sanh va thanh Phit ¢ TAy Phwong, vinh vién thoat ly
Sanh Tt luin hoéi, chAm d&t moi diéu kho nao.

Hoan thanh Phit sy nay thi vo lwong cong dirc, tat ca sé
dwoc hoi huwong va nguyén ciu cho quy vi mau dwoc siéu thoat

va an lac.

(Poc lai tir “Kinh thwa...” 3 14n)

Nam mo A Di Pa Phat
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MAU 2
(D

Nam mo A Di Pa Phat (314n)
Kinh thwa quy vi oan gia trai chu

Phéat Tir <tén nguwoi bénh>, Phap danh..., tit nhiéu doi nhiéu
kiép dia giy ra nhiéu téi nghiép, két 0dn v6i vo lwong vo bién
chung sanh, véi quy vi. Phat t&e <Tén/Phdp danh> va quy vi da co
duyén véi nhau. Phit néi “Két thian tdm Phdp Duyén la thu
thang nhdt”, cho nén quy vi hay két than tim Phap Duyén véi
Phét tir < Tén/Phdp danh>. Ngudng nguyén cau xin quy vi dirng
gay chwong ngai cho Phat t& < Tén/Phdp danh> nira.

Cau xin quy vi hiy vi nhian duyén thu thing nay ma phat
tim B6 D¢, cing nhau chi tim niém Thanh hiéu A Di Da Phat va
nguyén sanh vé Tiy Phwong Cuc Lac qudc, d€ gitip d& Phat tw
<Tén/Phap danh> - va cung giap cho chinh minh - dwgc vang
sanh Tay Phwong Cwc Lac qudc.

Hoan thanh Phit sy nay, vo lwgng cong dic sé duoc hoi
hwéng va nguyén cau cho quy vi nghiép chuéng sém dwoc tiéu
tr, som thang lén canh gidi cao hon, tu hanh phap mon Tinh
Do va som vang sanh Tay Phwong Cuc Lac.

(Poc lai ter “Kinh thuwa... 3 14n)

Nam Mo A Di Da Phat
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MAU 3
(D

Loi Khai Thi Cua Hoa Thugng Tinh Khong
CHUNG PANG OAN GIA TRAI CHU

Phét noéi: “Doi nguoi ¢ thé gian, nhé la gia dinh, quyén thudc,
I6n la qudc gia, din téc, déu khong ngodi bdo dn, bdo odn, doi no,
trd no, do bon thit duyén ndy mad tuu hop”. Ha hudng tap khi va
nghiép chwéng ctia chiing sanh sidu ning, séng thiéu an nghia,
bo thi diec hué thi it, két oan thi nhiéu, do d6 ma luin héi trong
luc dao tir vo lwgng ki€p dén nay, d€ oan oan twong bao, kho
khong ké xiét.

Chiing ta nho nhiéu doi vun trong thién cian, nén nay dwgc
gap Chanh Phap, cho nén phai mot long quy y Tam Bao, nghe
loi Phat day, doan ac, tu thien.

Phat day: “Nhdt thiét phdp vé so hitu, tdt cinh khong, bdt kha
ddc”*, cho nén phai giai trir hét tit ca nhitng o4n két ctia nhiing
gi dd qua. Nhét 1a doi voi nhitng ké oan thu cua ta, khi ho bi suy
y€u bénh kho, chling ta c6 thé xa bé thu xwa, gitr tim y t6t ho tri
giup do ho, 1dy an bao 0adn, bién 0an thanh thin, du séng trong
bién nghich ménh mang, ching ta da bwéc 1én con dwong quang
minh rong 16n d€ lia kho dwgc vui.

Nguyén thuwong nghe Kinh, niém Phat, khong cho gian doan,
nhat tim ciu sanh Tinh D9, tat dwgc chw Phat ho niém, vién man

* Tam dich: Tt c& phap khong ton tai, cubi cung déu la khéng, khéng thé dac duoc.
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V6 Thugng B6 Dé. Duy nguyén chw nhan gia y gido phung
hanh, hay lu6n nghi nhu vay.

PIA CHU VA TAT CA CHU QUY THAN CHUNG

Phat noi: “Nhdt thiét ching sanh bon lai thanh Phit, chi vi
vong twomg, chdp truéc ma khong duwoc chiing dic.” Chang ta
ngay nay gap duwgc Chanh Phap, nén chi thanh quy y Tam Bao,
tuan theo gido gidi caa Phat, sim trir nghiép t6i, no lyc tu hanh.
Néu nhu tuy thuin tuin theo tham san, phién nao, tao ic quiy
ph4, thit 1a dang ti€c. D6i véi nhitng ngwoi bénh kho suy yéu
cia nhan gian, cin phai tir bi hd niém, ché nén quiy nhiéu
khién ho khong an.

Nén nhé, néu nhu ching sanh khong cé Phit Phap, bién
nghiép ménh mong khong thé thoat ly; thién 4c bao tng nhw
hinh véi bong, luin hoi déu do nghiép luc dan dat. Hom nay
chw vi tuy doa 4ac dao, van c6 thé nam bit co duyén, nghe Kinbh,
niém Phit, doan &4c, tu thién, tich cong liy dirc, 1ay tdm yéu
thwong chan thanh hoa giai vo lwgng oan thu, ho tri Chanh
Phéap, nhit tim ciu sanh Di Da Tinh Dé.

DAy 1a nhan duyén tram ngan muon kiép kho gap dwogc, duy

nguyén nhan gia luén hiéu biét diéu nay dé y gido phung hanh.

Thich Tinh Khong kinh khuyén.
Ngay ... Thang ... Ndam ...
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2] TU <Tén/Phdp danh ngwoi bénh>

Kinh thwa o4n gia trai chu tir liiy kiép,

Muoi phwong chu Phat, Di Da dé nhit, citu phdm d6 sanh, oai
ditc vo cung, nguyén cung quy y, sam héi tdi chuwdong, pham
dwgc bao phuwdc thién, chi tim héi hwdng, nguyén cung niém
Phit, cam (tng tuy hién, kién van tinh tdn, dong sanh Cuc Lac,
kién Phéit ngd dao, chuyén 4c thanh thién, chuyén mé thanh ngg,
chuyén odn thanh thin, cing lam phap lit d€ cing nhau chuyén
bién nghiép thanh Lién Tri, nhuw Phat d6 sanh duy nguyén nga
lity ki€p 04an gia trdi cht nghe phiap mau nay, tin tho phung
hanh.

Dbé t& Tam Bao < Tén/Phdp danh nguoi bénh> danh le.

Thich Tinh Khong kinh khuyén.
Ngay ... Thang ... Nam ...
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NGHI THUC HO TRQ KHI NGUOI BENH NGUY KICH

Thuc hién nghi thitc nay khi ngwoi bénh dang trong tinh trang nguy
kich, hap hai.

Chii 1j: Néu phong nguoi bénh sat bén phong ho niém, tuyét d6i phai
tung/doc nho tiéng d€ ngwoi bénh khong nghe va khoi bi phan tam.

Chi thanh va cung kinh:
1. Lay 3 lay. Quy xudng va khan nhu sau:

Nam M6 A Di Da Phat
Con tén..., cai lay diec Tay Phwong giao chu dai ttt dai bi A
Di Da Phat gia tri va phong quang ti€p dan cha/me/ong/ba/...
clia con, tén 1a..., Phap danh... vé Tay Phwong Cuc Lac Thé
Gioi.

2. Bat dau lay va niém nhé hodc niém tham “Nam m6 A Di Da Phat”
vai phut, sau d6 chuyén sang niém “A Di Da Phat”, dong thoi trong
tam Itic ndo cting chi thanh cau xin Phat A Di Da dén tiép dan nguoi
bénh. Néu khong du stc lay, ¢6 thé ngdi hay ding chap tay niém
Phat.

Trong “Hanh Trang Cho Ngay Cudi”, Phap su Thé Liéu c6 néi:
“...Trong tam phai cau nguyén Phat luc gia ho cho nguoi mat
dwoc than tam an lac, chanh niém phan minh va som dugc vang
sanh vé thé gidi Tay Phuong.”

QD
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CHU Y QUAN TRONG KHI HQ NIEM

e Tat dién thoai!

e Niém Phat vdi tam chan thanh.

e Khong gay bat ky tiéng dong nao c6 thé qudy nhiéu bénh nhan
(ho, thé dai, khoc 16c, kéo ban gh€, v.v.). Néu can, xin ra khoi
phong ho niem.

e Khong tu tién vao phong bénh nhan.

e Khong hoi han hay néi chuyén voi bénh nhan.

e Khong khoc 1oc, than tho.

e Khong cham vao bénh nhan va givong cuia bénh nhan.

e Khong ngoi/diing gan givong bénh nhan.

e Liuckhong ho niém, xin ludn niém Phat va gitt im lang.

e Mot s mui sé gay kho chiu cho bénh nhan, xin diung xtic
nhiing gi ¢6 mui nhu dau xanh, nwéc hoa, kem thom dm da
(lotion), v.v.

e Khi niém Phat, khong 1én hay xudng giong, khong nhu ca hat,
khong gao thét.

e Khi niém Phét ra tiéng, néu khong gitt dwoc dung nhip, xin
nwong theo tiéng niém ctia nguwoi khac va niém nho lai.

XIN CHAN THANH CAM ON!!
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